DzZesikas Ortneres no “The Tapping Solution” (ASV) autorprogramma
latvieSu valoda

Svara Samazinasanas & Kermena
Apzinas CelSanas
7 nedelu programma

ar Ritu Ivanovu
Stipras dzives koucu, Intuitivo mentoru, EBT praktiki

On-line programma patstavigam darbam
ar 40% atlaidi;
piedavdjums spéka lidz 30.11.2019. plkst.23:59

ST programma NAV par:
o dictam;
o Kkaut kadiem specialiem vingroSanas kompleksiem;
o par kaut kadam uztura piedevam un brinumlidzekliem, kas it ka doSot
lieliskus rezultatus, laujot est, ko vien vélies;
e ta pat nav par uzturu!

Mes visi esam inteligenti cilveki un intuitivi jatam un zinam, Ko mums vajadzetru
est, ka mums vajadzetu Kusteties un riapéties par sevi. Tacu bieZi vien mes to
nedaram!!! Kapec?

Kapec mes apnemamies sakt est veseligi, un uz kadu laiku mums pat tas izdodas,
tacu tad... meés atkal esam vecds sliedés... un piememamies svara, esam neapmierinati
ar sevi, jatam kaunu un vainas sajitu?

Kapéc mes nevaram sdakt

vingrot? Kapéc neriipéjamies

par sevi?

Ta visa pamata ir EMOCIJAS!!!
Un EMOCIJAS regule JUSU dzivi!
Katrs lemums, ko pienemat, katra darbiba, Ko darat, ir saistita ar
EMOCIJAM, kuras JUTAT. JUS reagejat uz EMOCIJAM.

Saja programma meés paskatisimies uz svaru nedaudz savadak, ka uz kaut ka
dzilaka simptomu. Un izmantosim lielisko Emocionalas Brivibas Tehniku (EBT) jeb
bungosanas tehniku, lai atklatu un atbrivotu patiesas emocijas, kas ieprieks nelava
sasniegt velamos rezultatus un liek joprojam uzturét lieko svaru. Srtehnikadod realus,
izmeramus rezultatus!!!

Jiasu ieguvumi no $is programmas:
o Ja, jis zaudesiet svaru (svara zudums katram biis atSkirigs — eS pirma ménesa



laika zaudeju 5 Kkg);
e Ja, jus jutisieties veselaki;
o Ja, jiis redzesiet rezultatus sava kermeni,
bet, lai sasniegtu Sos rezultatus un raditu realas, paliekoSas izMmainas, patiesu
transformaciju, pirma lieta, kas ir jaizdara, jarada izmainas visdzilakaja liment, kas
ir - fokuseties uz miasu emocijam, kuras savukart ietekme visas misu darbibas. Un
to mes veiksim $7s 7 nedelu programmas laika.

Ja esat lidzigi man, tad drosi vien jau esat mogurusi N0 pastavigam raizém par
kermena svaru, ka nevarat apgerbt to, ko vélaties, no dietam un vainas sajitas par
kartéjo apesto kiicinu vai Sokoladi, un beidzot velaties kaut ko, kas atrisinas So
problemu uz visiem laikiem. Man personigi EBT palidzeja ieraudzit patiesos
iemeslus manam liekajam svaram, un kad mes apzinamies iemeslus un izmantojam
tehniku (EBT), lai tos mainitu, viss mainas viegli, atri, dabiski — svars aiziet, jataties
parliecinata par sevi un atkal milat savu kermeni! ST programma ir veids, k@ man
izdevas atbrivoties no 5 kg méenesa laika bez jebkadam dietam, baribas piedevam un
badoSanas!!! Un tad nakamo 3 meénesu laika vél no 10 kg. Tas ir viegli, jautri un
iedvesmojosi!

Rita Ivanova

Programmas plans:

Programmas apguvei ir paredzétas 7 nedelas, tacu ta ir veidota ta, ka Jiis giistat rezultatus,
iequldot tas apguveé tik daudz laika, cik velaties — Jums érta veida. Péc apmaksas Jiis sanemsiet
saiti, caur kuru varesiet pieregistreties specialai platformai, kur glabasies visi programmas
materiali un pieejai tai Jums biis 24h diennaktr. Tatad, Jiis pati izvélaties, kad apgiit programmu.
Visi vebinari ir ierakstu veida. Pieeja jaunam modulim atveras ik péc nedelas.

No samaksas dienas visi ieraksti un pieeja programmai Jums saglabdajas 7 ménesus.

Pavisam ir 7 moduli. Katrs modulis sastav no 3 komponentiem:

Iknedelas BungoSanas Prezentacija ar Ritu
Ivanovu

Katru nedelu (Ik pec 7 dienam, 7 nedelas no registréSands
dienas) Jums biis pieejama vebinara prezentacija (video
ieraksts, ~ 1h ilga).

Ta bas detalizeta prezentacija par katras nedelas temu, kas
soli pa solim vadis Jiis un palidzes apgiit konretas nedelas
temu.

Jums viennozimigi patiks So prezentaciju saturs!




Iknedelas BungoSanas Meditacija, ko lietot
ikdiena, ar Ritu Ivanovu

Uzreiz péc vebinara Jius sanemsiet pieeju 10 lidz 15 min
garai “lkdienas BungoSanas Meditacijai”, ko ierundja
Rita Ivanova.

Katrai nedelai biis sava meditacija — bungoSanas
vingrinajums, kas palidzes apgiit konkretas nedelas temu
un sakt zaudet lieko svaru.

Bonusi

Katru nedelu Jiis sanemsiet pieeju daZadiem bonusiem,
kas palidzés Jums virzities uz savu merki. Tie biis raksti, | NUS i
papildus bungoSanas vingrinajumi vai papildus vebinaru . B%]
ieraksti. Katru nedelu kaut kas cits. Visu So bonusu meérkis Noworv>

ir atbalstit Jiis Sis programmas apguves laika un paatrinat

rezultatu sasniegSanu.

Ko Jiis apgiisiet programmas laika

Tagad apskatisim, ko Jiis atklasiet §T 7 nedelu ilga procesa laika. Atcerieties, ka tas ir galvends
visparigas temas, kuru apguves laika Jiis atklasiet tiesi Jums specifiskas lietas, attieciba uz kuram
pielietosiet prezentaciju laika aprakstitos solus jau patstavigi.

Jiis uzzinasiet...

1.Nedéela: Noskanojam Sevi uz Panakumiem:
Ka atbrivoties no vilSanas un sariigtinajuma, ko radija
ieprieksejo meginajumu zaudet svaru neveiksmes

Lai saktu, pirmais, kas ir jaizdara, ir jaatbrivojas no vilSands un
sarigtinajuma, ko jitat par iepriekSejiem meginajumiem zaudet svaru.

Katru gadu 108 miljoni cilvéku uzsak diétu, videji ar 4-5 meéginajumiem
gada laika, lai zaudetu svaru. Un tas neparprotami rada milzigu vil§anos
un sarugtinajumu!

=y

Daudzi cilveki jiutas nomakti vel pirms vispar sak programmu. Saja nedela
mes attirisim $is emocijas un noskanosim Jus uz panakumiem.




2.Nedéla: Ka Izvairities no Emocionalas ESanas,
Alkam péc Ediena un Partraukt Cinu ar Edienu

Eksperti uzskata, ka 75% parésSanas gadijumu ir emociju izraisiti!
Sis nedeélas laika més giisim skaidribu par tam emocijam, kas saboté Jiisu

pandakumus, un fokusesimies uz to, ka izmantot bungoSanu, lai atbrivotos
no fiziskam alkam, ka ari emocionalajiem impulsiem ést.

ST nedéla biis iz§kiro$a, lai palidzétu Jums iemacities, ka beidzot partraukt
cinu ar edienu. Atcerieties, sevis ierobeZosana nestrada, tapec ir svarigi
radit pozifivas attiecibas ar édienu, kas parupejas par Jiisu kermeni un ir
ari baudams.

3.Nedela: Jusu Kermenis ir Radits Kustéties un Zelt:
Ka atrast prieku fiziskas aktivitates!

Mes zinam, ka mums VAJADZETU to darit, bet més nedaram. Kapec?!
Daudziem vingroSana Skiet ka vel viens darbs jau ta noslogota “Jaizdara!”
darbu saraksta.

Citiem ir negativas asociacijas ar vingroSanu kopS bernibas, kad,
piemeram, bija jaskrien papildus apli, ja bijam izdarijusi kaut ko
nepareizi.

Jiisu kermenis ir radits kusteties un zelt pateicoties fiziskam aktivitatem,
tacu ir loti izplafits izdomat daZadas atrunas, lai tikai to nedaritu.

Péc CNN datiem fizisku aktivitasu triakums ASV vien ik gadu ir
iemesls vairak neka 300 000 naves gadzjumu, kurus izraisija sirds
saslim§anas, trombi, diabets un citi apstakli.

Sis nedelas laika Jus atklasiet, ka mainit jebkurus Jusu ticejumus
un pretestibu vingrot, un padarit vingroSanu par kaut ko tadu, pec
ka Jus tiecaties un alkstat.

4.Nedela: Sape, kas ir Lieka Svara Pamata:
Zemapzina apsléptie iemesli tam, kapéc meés
piekeramies liekajam svaram, un ka sakt justies
droSam tos atlaist

Saja nedela més apskatisim svaru ka kaut ka daudz dzilaka




simptomu. Ko Jiasu svars mégina pateikt par Jiasu dzivi? Ja svars
ir metafora, tad par ko tas stasta? Vai esat sléepusies aiz ta un
nedzivojat savu dzivi pilna mera? Varbit Jiusu svars bija veids, ka
Jas aizsargajat sevi no attiecibam, vai varbiat tas bija dross
attaisnojums, lai nevirzitos uz kadu no Jisu dzives merkiem?

Mes iedzilinasimies neapzinatos iemeslos, kas var bat par pamatu
tam, kapec jas uzturejat lieko svaru.

Tas ir patiesi transformejoss process!

5.Nedéla: Rapesanas par Sevi un Emocionalas Baudas Speks:
Kritiski svarigs komponents palieko$Sam svara zudumam un
augstai kermena apzinai

Vislabak so koncepciju izklastija Marks Devids, kad teica: “Bauda
ir jaudigs metabolaizers, kas palielina skabekla pievadiSanu un
asins plismu un samazina konrtizola un insulina izdaliSanos, taja
pasa laika palidzot sadedzinat taukus un veidot muskulus.”

Sis nedelas laika Jus attirisiet jebkurus uzskatus un ticejumus, kas
attur Jis no ta, lai justos labi Saja pasa bridi, ka art Jis radisiet
ridpesanas par sevi kalendaru.

Tik ilgi mums ir skalotas smadzenes, ka svara samazinasana ir tikai
par édienu un vingroSanu, tacu, vai neesat bijusi vienkarsi laimiga
un ieverojat, ka esat zaudejusi svaru nemaz pie ta nepiedomdjot?

6.Nedela: Parrakstam Jusu Kermena Stastu: Ka Jisu
identitate nosaka Jisu likteni un ka radit parmainas,
lai radikali transformetu Jusu nakotni

Stasti ietekmeé miisu uzvedibu un pat veido miisu kultiiru.

Kadu stastu Jus stastat sev par to, kas Jis esat? Kadus stastus esat
sev stastijusi par to, kapéec nekas nepalidzéja Jums paliekoSi zaudet
svaru?

Sis nedelas laika Jiis atbrivosieties no visiem stastiem, kas attureja
Jiis no velama, lai varat redzet jaunus stastus, kas virzis Jiis uzg
prieksu, preti Jiisu merkiem.




7.Nedela: Virzamies talak:
Ka pastiprinat jaunus paradumus paliekoSiem
rezultatiem

Beidzoties  septinam  nedelam, Jis basiet  ekipeta ar
instrumentiem, kas palidzés jums turpinat spert solus prefi savam
mérkim. Saja nedéla Jis uzzinasiet, ko darit, ja novirzaties no
cela, un ka biat saskana ar savu kermeni daudz lielaka mera, neka
jebkad agrak sava dzive.

ST nedela palidzes Jums nostiprinat zinasanas par to, ka pielietot
bungoSanas tehniku un bit droSai, ka turpinat virzities uz prieksu
sava svara samazinasanas celojuma!

\l

nedelu laika Jus sanemsiet ari Sadus bonusus:

Bonuss — raksts ,,Ka hronisks stress sabote jasu svaru (un labsajiitu!)”;

2. Bonuss nodarbiba — Kapec dietu ieveroSana padara jiis resnus un ka likt kermenim
izslegt tauku genereSanas mehanismu. (ilgums 45 min);

3. Bonuss — raksts ,,Laimigi, jautri un veseligi ieteikumi éSanai, metabolismam un

uzturam?’,

Bonuss — raksts ,,Ieteikumi partikas veikala apmeklejumam”;

Bonuss nodarbiba — Ka tavs kermenis var sakartot citas tavas dzives jomas

(vediskdas astrologijas skatijums - tas ir Joti interesanti! Un redali stradal. (ilgums 45

min, ieraksts);

6. Bonuss — RapéSanas par sevi kalendars;

7. Bonuss nodarbiba — Maksla rapeties par sevi (+ papildus bungoSanas
vingrinajums) ( ilgums 50 min, ieraksts);

8. Bonuss — Papildus EBT vingrirajums, lai sadraudzetos ar savu kermeni un
mainttu stastu par to;

9. Bonuss — raksts ,,Istas sievietes gids uz veseligu dzivesveidu, kermeni un prata

stavokli”

=
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Tagad Jis drosi vien redzat, cik jaudiga ir st programma, ko ta var dot
tieSi Jums un cik svariga ir katras nedelas tema.

Un iespejams Jis domajat, ka tada programma maksa loti daudz. Un ta art vajadzetu bit.
Personigi es (Rita Ivanova) esmu izterejusi titkstoSiem eiro vairak neka 13 gadu laikd, kamer

cintjos ar lieko svaru, lidz mana dzivé ienaca bungoSanas (Emocionalas Brivibas Tehnika). Es
neesmu redzejusi neko tik efektivu, ka si tehnika, svara samazinasanai!



Es zinu, ka tas ir — cinities ar lieko svaru! Tapéc velos izteikt Jums piedavajumu:

Un §is piedavajums ir speka tikai lidz 30.11.2019. plkst. 23:59

Kapec es izsaku tadu piedavajumu?

Es saprotu, ka tas ir — just vilSanos un neapmierinatibu attieciba uz svara samazginasanu; gribét
vienkarsi justies labi pati sava kermenti, bet nespet atrast risindjumu, kas stradatu.

Es saprotu neapmierinatibu un izmisumu, kas rodas, kad doma: “Es vienkarsi nevaru zaudet
svaru un turpinasu pienemties svard visu manu atlikuso dzivi”

Es esmu izdzivojusi patiesi smagus dzives posmus mana lieka svara del, un viena patiesi svariga
lieta, ko esmu iemdcijusies, ir tas, cik loti es novertéju to, kas man ir paslaik, to, ka es jiitos mana
kermenti tagad.

Tas ir iemesls, kapéc es sazinajos ar DZesiku Orneri un ieguvu ekskluzivas tiesibas iztulkot un
pasniegt latvieSu valoda vinas tik lielisko un rezultatus dodosu “Svara samazinasanas un
kermena apzinas celSanas 7 nedelu programmu”. Es gribu, lai visas sievietes Latvija giist tadus
rezultatus ka es (vai vel labakus) un jiitas lieliski sava kermeni jebkura vecuma!

Visa 7 nedelu programma ar visiem vebinariem, Ikdienas Meditaciju audio ierakstiem,
bonusiem maksa 335EUR.

Tacu Jums ir iespéja piekliit Sai programmai un beidzot pieversties patiesiem iemesliem, kas lidz
§im nelava Jums zaudet svaru un pats galvenais, saglabat to, tikai par 201EUR 335EUR, kas ir
40% atlaide!!! Vai ar7 veikt maksdjumu 2 dalas -110EUR x 2 maksajumi.

Es piedavaju So iespeju, jo paslaik esmu berna kopSanas atvalinajuma (ja, mainai meitinai jau ir
11 menesi) un tuvakaja laika neorganizésSu klatienes grupu, bet joprojam sanemu e-pastus ar

Jjautajumu, kad biis nakama grupa.

Tapec Jums ir unikala iespeja piekliit Sai programmai un apgiit to On-line patstavigi tikai par
201EUR.

Atgadinu, ka...
Sis piedavajums ir speka tikai lidz 30.11.2019. plkst. 23:59

Pieteikties programmai var rakstot uz e-pastu: ritaivanova@kaizen.lv

Atsauksmes par programmu:


mailto:ritaivanova@kaizen.lv
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LAI NOKLAUSITOS ATSAUKSMI, SPIEDIET TE >

Ar EBT es atguvu sata sajiitu. Jau otraja programmas nedela man nekarojas kafija,
saldumi, miltu izstradajumi, gala. Parstaju parésties vai ilgstosi neést. Ja svinibas apédu
kitkas gabalu, dartju to ar baudu, nekritizéjot sevi vai nosoloties ta vairs nekad nedarit.
Arvien vairak velejos gatavot majas. 7 programmas nedelas zaudeju 6,5kg, 3 méenesu laika
no programmas sakuma — 11kg. Mana diena nav iedomdajama bez brokastim 30 min péc
pamosanas, bez rispem par sevi un bungosanas.

Pirms

Vineta

Emocionalas Brivibas Tehnikas programma svara samazinaSanai un kermena
apzinas celSanai bija celojuma sakums, impulss, kas noveda mani turp, kur es patiesi milu
sevi, savu kermeni un riipéjoties katru dienu par to, saprotu, ka esmu sasniegusi ari savu
svara samazinaSanas merki! Ha, tas tacu ir tik satreicosi, kad peksni saproti, ka izmainas
pamani ne tikai Tu, bet visi apkartejie, un pats galvenais, tu jiities labi visa celojuma laika,
jo pienem sevi jau TAGAD! Ta ir pati labaka sajuta uz pasaules — but Seit un tagad, un
milet, un lutindat sevi, nevis tad, kad sesniegsSu to un to, bet Seit un tagad!


https://www.audioacrobat.com/email/Ecyw6nMWQ

Parmainu pamata bija briniskigs celojums kopa ar Ritu un vel daudzam forSam
sievietem, kopa bungojot un izprotot, kas tad ir tas, kas liek mums atlikt riipes par sevi,
prieku par sevi un velmi lauties parmainam... Jo kermenis, esot brivs no emocionaliem
pardzivojumiem, ir ka plastikas gabals makslinieka rokdas, tas laujas parveidoties. Un, ticiet
man, parmainu energijas ladins$ ir neizmérojams, tas lauj katru dienu celties un uzsakt
jaunas aktivitates, un turpinat jau iesaktas. Un galvenais - baudit visu jau procesa!

Emocionalas brivibas tehnika kermena pasSapzinas celSanai un svara samazinasanai
ir lielisks sakums fantastiskam parmainam, ko atskartisiet varbut krietnu laiku péc tam,
kad esat kursu jau pabeiguSas... tacu nekas dzive nebeidzas... viss tikai sakas un visi
turpmakie lemumi jiis nenoverSami vedis pie ta merka, kas sakuma Skita tals un
nesasniedzams... Nav lielakas brivibas sajiitas, ka biit miera ar sevi un lauties dzivei ar
prieku. To ari novelu ikvienam!

Paldies Rita, Tevt ir kads ipass talants — Tu dod impulsu tadam parmainam, kas
nebeidzas...

Ina, Ikskile

“Tas, ka nodarbibas ir on-line un pec tam ir pieejami visi ieraksti, ir tik erti, jo mana
darba specifikas del nevareju but klatiene visas nodarbibas. Tas deva iespeju izmantot So
programmu man piemerota laika.

Un, ja godigi, tad pateicoties tiesi Sai programmai mana kermena svars ir
normalizéjies, tas mani vairs nesatrauc.

Ari paréjas "lietas“ kartojas. Paldies!”

Baiba

“Mani loti priece, ka pec programmas beigam ir pieeja tai vel 5 menesus, jo vel ne
visu izdodas darit, bet ieskréjiens ir un tas priece, un, ka ir, kur ienakt paskatities ko
konkretu.

Un vél es priecajos, ka te nav svérSanas. Vidukli gan nomeriju, un mani patikami parsteidza
vidukla izmera izmainas, kas ir jau stabili - 7 cm. Priece, ka miers ir iendacis ikdiena, pat
tik interesanta tehnika. Nodereja, kad vajadzeja diezgan nervozu situaciju risinat valsts
iestade.

Man loti patik Sada kompleksa "tieveSanas' metode, kas strada ar celoniem un emocijam,
nevis tikai kadam abstraktam cilvekam piemerojama. Paldies par to!”

Anna



Programmas autore — Dzesika Programmas latviesu valoda autore
Ortnere un vaditaja — Rita Ivanova

Pée

BEFORE AFTER

Maksa par 7 nedelu programmu — 201EUR 335EUR-(40% atlaide)
Un $is piedavajums ir speka tikai lidz 30.11.2019. plkst. 23:59

Pieteikties programmai var rakstot uz e-pastu: ritaivanova@kaizen.lv
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