Ajurvedisks atveselosanas brauciens uz
Keralu, Indija

LAXMI DHAM 21.01.2018. - 06.02.2018.

INTERNATIONAL 17dienas
Vispariga kermena Svara samazinasanas un
atveselosanas programma skaistumkopsanas
programma
Cena: 1885EUR Cena: 2085EUR
(parlidojumi jau ieklauti cena) (parlidojumi jau ieklauti cena)
1.diena Visi darbi padariti... varam doties cela
svétdiena Starptautiskais parlidojums no Rigas lidostas uz Delhi (Turkish Airlines vai Finnair)
21.01.
2.diena e ~ 05:00 ielidoSana Deli
pirmdiena e P&c imigracijas formalitasu nokartosnas 2h pavadisim Plaza Premium atpitas
22.01. telpa lidosta, kur varésim baudit piedavatos €dienus un uzkodas, €érti atpusties, lidz

sagaidam misu iekS€jo parlidojumu
e ~ 14:00 parlidojums no Delhi uz Thiruvananthapuram lidostu Kerala (~ 4h)
e Parbrauciens ar komfortablu transportlidzekli uz Ajurvédas centru Kovalam (~ 20
min). IekartoSanas istabinas. Ajurvédas centrs atrodas skaista vieta tikai dazu
mindsSu gajiena no jdras. Lidz ar to, bez ajurvédas procediram bis iespé&ja ari
izbaudit juru, sauli un Kovalam skaisto dabu.
3.diena - 14.dienai e no rita péc brokastim tikSanas ar Ajurvédas arstu, kurs izstradas katram individualu
23.01. - 03.02. atveselosanas programmu un ajurvédiskas eédinasanas programmu, kas tiks
Istenota nakamo 12 dienu laika;
katru dienu 2-3 Ajurveédiskas procediiras péc arsta noradijumiem;
trisreizéja ajurvédiska e@dinasana saskana ar arsta individuali izstradato planu;
Ajurvédiskas zales péc arsta noradijumiem atveseloSanas programmas laika;
ik dienu tikSanas ar Ajurvédas arstu;
no ritiem ir iespéjams apmeklét jogas nodarbibas;
pécpusdiena, no procediram brivaja laika baudisim pludmali un sauli;
5 min gajiena no Ajurvédas centra ir templis, kur katru ritu bramins (hindu priesteris)
veic pudzas - Dieva pielligsmes rituali, kuri radusies vél pirms 5000 gadu un kuru
meérkis ir palidzet sasniegt cilvEkam labklajibu visas dzives jomas. Ikviens var piedalities
Sajos ritualos un gat labumu - mentala, gariga, fiziska, psihologiska un emocionalaja
[Tmeni. Pudzas ir svéti rituali, kas rada saikni ar kosmiskiem spékiem, atbrivojot cilvéku
no dzives negacijam, bédam un sapém. Piedaloties pudzas, més radam pozitivu energiju
sev apkart, kas savukart pasarga mis no negativa visos dzives aspektos. Katru ritu
mums bas iespéja apmeklét templi, tadéjadi més ne tikai atvese|osim kermeni, bet ari
paripésimies par savu garu.

BEE \ ,
15.diena e péc brokastim brauciens uz Kanjakumari.

svétdiena Kanjakumari ir Indijas pats dienvidu punkts, kur sézot viena un taja pasa vieta var
04.02. novérot gan saulléktu, gan ari saulrietu. Ta ir enerdétiski loti jaudiga vieta, kuru ir




apmekl€&jis un te medité€jis viens no slavenakajiem Indijas viedajiem Svami

Vivekanannda. Pa celJam apmeklésim ari vairakas svétvietas un templus.

Vakara atgrieSanas Kovalam, nakts Ajurvédas centra.

Papildus ekskursija — nav ieklauts pamatcena. Maksa par ekskursiju - 40EUR

no cilveka (minimums 3 cilvéki)

Tiem, kas nedodas ekskursija, briva diena
& — 2 ‘ g ‘

16.diena . agrin rita ébrauue uz hiruvananthapuram lidostu. Parlidojums uz Deli

pirmdiena (~4h)
05.02. ¢ iekartosanas viesnica Deli, atpiita;

Papildus ekskursija (nav ieklaus pamatcena, péec izvéles) Pécpusdiena dosimies
neliela ekskursija pa Dell - apskatisim pilsétu un dazus no tas ievérojamakajiem
templiem.

Ekskursijas cena ir atkariga no dalibnieku skaita, bet aptuvenas izmaksas varétu bat
30EUR.

vt

b

17.diena Deli - Riga
otrdiena Agri no rita starptautiskais parlidojums no Deli uz Rigu (Turkish Airlines vai Finnair)

06.02. Atgriezamies Riga.

Celojuma cena ieklauts:

Starptautiskais parlidojums Riga - Deli — Riga (ekonomiskaja klas€);

IeksSE&jais parlidojums Indija Deli — Thiruvananthapuram — Deli (ekonomiskaja klasg);

2 stundas Premium Plaza atpitas zalé Deli lidosta 22.01.2018.

IzmitinaSana Ajurvédas centra Kovalam (13 naktis), viena nakts viesnica Dell (visas viesnicas
dzivosana ir divvietigos numurinos, brokastis ir ieklautas, 3*);

Individuali izstradata Ajurvédiska atveseloSanas programma 12 dienam;

2-3 Ajurvédiskas procedulras diena (12 dienas) péc arsta noradijumiem;

Trisreiz&ja ajurvédiska édinasana péc katram individuali izstradata plana + t&ja, kafija, sulas
atveseloSanas programmas laika (12 dienas), brokastis 04.02.2018.

Transféri: Thiruvananthapuram lidosta — Ajurvédas centrs Kovalam - Thiruvananthapuram lidosta; Deli
lidosta - viesnica Deli - Deli lidosta (ar komfortabu trasportiidzekli, AC);

Latviski, krieviski un angliski runajosa grupas vaditaja pakalpojumi

Piemaksa par dzivosanu vienvietiga numurina 295EUR.

Celojuma cena neieklauts:

Indijas viza;
celojuma apdrosinasana;



édinasanas izdevumi, kas nav minéti sadala “cena ieklauts”;

dzeramnauda Soferim un citam apkalpojosam personalam viesnicas, restoranos u.tml.;
ziedojumu nauda templos un lidzigas vietas, ziedojumi par pudzam u.c. lidzigi izdevumi;
medicinas izdevumi, kas nav minéti sadala “cena ieklauts”;

Ekskursija uz Kanjakumari un atpakal (04.02.2018., ~ 35EUR)

ekskursija pa Deli (~30EUR)

u.c., kas nav minéts celojuma programma.

PieteikSanas celojumam un norékinu kartiba:

piesakoties cielojumam, nepiecieSami pases dati un janoslédz celojuma ligums;
jusu vieta tiks rezervéta pec 285EUR avansa iemaksas;

otra iemaksa 400EUR ir javeic lidz 01.08.2017.

tresa iemaksa 400EUR ir javeic lidz 15.09.2017.

ceturta iemaksa 400EUR ir javeic lidz 25.10.2017.

piekta iemaksa atlikusi summa ir javeic lidz 10.12.2017.

Atteikuma gadijuma tiek ieturéti:

285EUR - atsakoties Iidz 01.08.2017.;

atsakoties no 02.08.2017. Idz 15.09.2017. - 685EUR;
atsakoties no 16.09.2017. Iidz 25.10.2017. - 1085EUR;
atsakoties no 26.10.2017. lidz 01.12.2017. - 1485EUR;
atsakoties no 11.12.2017. - 100% no celojuma summas.

Minimalais turistu skaits grupa 5 personas

Grozijumi piedavata celojuma programma un cena iesp&jami LR normativo aktu ietvaros. Brauciena organizetaji patur
tiesibas veikt izmainas celojuma norises kartiba, ka ari mainit starptautisko parlidojumu aviokompaniju. Celojuma
kopéja cena var mainities ievérojamu valitu kursu svarstibu dé| vai jaunu nodoklu Indija vai Latvija ievieSanas dél, ja
tas ietekmés celojuma kop€jas izmaksas.

Informacija un pieteiksanas: talr. 29857838,
ritaivanova@kaizen.lv, Rita Ivanova

www.kaizen.lv
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