norises vieta: "Jani", Latgale vada: sertificéts Life koucs, Intuitivais mentors, EBT praktike, Mg.oec Rita Ivanova

Ritrita "Atklaj savu aicinajumu' dienas kartiba (18.08. - 24.08.2014.)

Pirmdiena Otardiena Tre$diena Ceturdiena Piektdiena Sestdiena Svétdiena
1 2 3 4 5 6 7
18.08.2014. 19.08.2014. 20.08.2014. 21.08.2014. 22.08.2014. 23.08.2014. 24.08.2014.
Tematiska meditacija 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15
Brokastis 09:00-10:00 | 09:00 - 10:00 09:00-10:00 | 09:00-10:00 | 09:00-10:00 | 09:00-10:00 | 09:00-10:00
Individualas
Lekcija 10:00 - 11:30 | 10:00-11:30 10:00 - 11:30 10:00-11:30 | 10:00-11:30 sesijas 10:00 - 11:30
Nosleguma
Kafijas pauze 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min pasakums
Individualas
Praktiskie vingrinajumi | 11:45-13:30 | 11:45-13:30 | 11:45-13:30 | 11:45-13:30 | 11:45-13:30 sesijas
Pusdienas 13:30-14:30 | 13:30-14:30 13:30 - 14:30 13:30-14:30 | 13:30-14:30 | 13:30-14:30 <
Individualas ?g
Brivais laiks 14:30: -17:00 | 14:30:-17:00 | 14:30:-17:00 | 14:30:-17:00 | 14:30:-17:00 sesijas 2
Individualas %
Praktiskas nodarbibas 17:00-18:00 | 17:00-18:00 | 17:00-18:00 | 17:00-18:00 | 17:00 - 18:00 sesijas .En
Vakarinas 18:30-19:30 | 18:30-19:30 18:30 - 19:30 18:30-19:30 | 18:30-19:30 | 18:30-19:30 =
Vakara nodarbibas 19:30 - 21:30 | 19:30-21:30 19:30 - 21:30 19:30-21:30 | 19:30-21:30 | 19:30-21:30
Meditacija 21:40 21:40 21:40 21:40 21:40 21:40

Tematiska meditacija

Lekcija, praktiskie
vingrinajumi, vakara
nodarbibas

Emocionalas Brivibas
Tehnikas vingrinajums
Vakara meditacija
Individualas sesijas

Brvais laiks

Pieteik§anas

katru ritu tiks veikta 15-20 min meditacija, kas palidz aktivizet tos [Tmenus, kas ir vajadzigi, lai veiksmigi apgiitu dienas

tému un atklatu savas dzives misiju.

personigas attistibas programmas "Stipras dzives karte" pamata ir 1deja, ka katra cilveka jau pirms piedzimsanas 1r 1elikta
informacija par to, ko konkréts cilveks $aja dzive var paveikt, kas vinam ir jadara, lai justos laimigam, veiksmigam un

giit dzives piepildijumu, un signali par to nak ik bridi, no ieksienes, tie ir unikali katram cilvékam un var tikt "atSifreti"
tikai pasam cilvékam ieklausoties tajos. Nodarbibas biis daudz praktisku vingrinajumu, uzdevumu, kas palidzes jums
sadzirdet un atS$ifr€t jusu unikalos signalus, kas veésta par jusu dzives misiju. Programma balstita uz domu, ka javers
uzmaniba uz cilvéka stiprajam pusém, pozitivo vina un japalidz tam izpausties, jo tiesi stipras puses ir tas, kas visspilgtak
vesta par dzives misiju un ir izteiktas jau no dzimsanas, tas ir ka baka, kas tumsa izgaismo miisu dzives kuga celu.
Emocionalas Brivibas Tehnika (EBT) ir loti vienkarsa bet jaudiga tehnika, kas lauj atri atbrivoties no emocionaliem,
mentaliem blokiem, ierobezojumiem, kas nelauj mums saskatit miisu misiju un dzivot saskana ar to.
meditacija, kas palidz atbrivoties no blokiem un ierobeZojumiem, kas trauc€ dzives misijas apzinasanos un sekosanu tai.
individuala sesija ar Ritu Ivanovu, kura var€siet "noslip&t" nodarbibu laika iegiito informaciju par savu dzives misiju.
Individualas sesijas mérkis ir "salikt punktus uz "i"". Individualas sesijas ilgums 30-40 min.
laiks atputai daba, sporta aktivitatém, ka arT dazu individualo praktisko uzdevumu veikSanai.

Grupa tikai 10 cilveki

talr. 29857838, ritaivanova@kaizen.lv Rita Ivanova




