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RETRITS SIEVIETEM, SPANIJA, TOSSA DE MAR

10.09. - 17.09.2022., VILLA "NELLY"

www.kaizen.lv

Ir pienacis Tavs laiks dzivot Tavu Stiprako Dzivi!
Tavu labako dzivi! Dzivi, kuru esi pelnijusi!
Veiksmigu. Apmierinatu. Jégpilnu. AizraujoSu. Laimigu.

Tu zini, ka esi dzimusi stiprakai dzivei, un kad Tu dzivo, izejot no savam stiprakajam
pusém, izmanto savus talantus, aizrausanas un veértibas, iegist ikviens - Tava gimene,
Tavi draugi, Tavi kolégi, TU.

Sis retrits paradis Tev, ka veidot Tavu stiprako dzivi:

- palidzot nospraust Tavas dzives virzienu bez bailem, ka esi izveléjusies
nepareizo;

- atklajot to, ka istenot visus pienakumus, kas ir guluSies uz Taviem pleciem, bez
vainas sajutas, ka nedari pietiekami;

- iemacot atskirt svarigo no mazsvariga un teikt “Ne!” tam, kas Tev ir lieks, viegli
un drosi.

Ka bitu, ja Tu:

pilnigi skaidri un neparprotami zinatu to, kas Tu esi?

skaidri zinatu, kas ir Tavs istais aicinajums?

skaidri zinatu, ko Tu gribi un ka to sasniegt?

skaidri zinatu, kas ir tas jomas, kuras darbojoties, vari gut maksimalu gan materialo,
gan emocionalo gandarijumu?

pilnigi skaidri zinatu un justu, kas ir Tavas stipras puses un talanti?

¢ justu iek$€éjo mieru un 100% pasparliecinatibu?

Ka Tu doma, vai tas:

e palidzetu Tev veidot veiksmigu karjeru vai uznémeéjdarbibu un sakt pelnit vairak?
e palidzetu Tev veidot labakas attiecibas - gan personigaja dzive, gan ari darba?

e dotu Tev iespeéjas vairak baudit dzivi un labaku veselibu?

JA TAVA ATBILDE UZ KADU NO SIEM JAUTAJUMIEM IR ,NE”, TAD SIS RETRITS TEV NEPATIKS.

Retrits ,Stipras dzives karte” dos visu So skaidribu un atbildes.



Programma ,Stipras Dzives Karte”, ko veiksim $i retrita laika, parspeés jebko, ko lidz
Sim esi darijusi personigas izaugsmes joma. UN TAS IR VIEGLI!

\/ Tuiemacisies 5 galvenas atslégas, kas palidzés iegit to, ko gribi.

\/ lIegusi skaidru virzienu, Kkas ir vajadzigs, lai raditu finansialo drosibu un Kkarjeru, ar
kuru lepojies.

\/ Uzlabosi attiecibas - gan personigas, gan ari darba.

\/ Atmodinasi iekséjo drosmi, parliecibu un energiju, parstasi biit viduvéjiba un spési
sakt veikt darbibas, kas iedvesmo un dod rezultatus, kurus gaidi.

\/ Uzzinasi savu unikalo manifestéSanas (radiSsanas) formulu, kas ievérojami atvieglos
vélmju istenoSanu.

\/ Skaidri zinasi, kuras no Tavam spéjam, davanam un talantiem ir paslaik vajadzigas
un tieSi kam tas ir vajadzigas, lai vari drosi un ar entuziasmu fokusét savu uzmanibu uz
noteiktas Kkarjeras vai uznemejdarbibas veidoSanu.

\/ iegusi iekséjo mieru un pasparliecinatibu, kas nenoliedzami vedis pie labakas
veselibas un labklajibas.

Kad? 10.09.-17.09.2022.
Kur? Spanija, pilséta Tossa de Mar
Ko mes tur Nedelas laika Tu aizpildisi Sadu savas Stipras Dzives Karti:
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Personigas attistibas programma ,Stirpas dzives karte™”, kas palidz sasniegt retrita merki -
atklat dalibnieku dzives aicinajumu - ir Ritas Ivanovas autorprogramma, kuras pamata ir ideja,
ka katra cilveka jau pirms piedzim$anas ir ielikta informacija par to, ko konkréts cilveks $aja
dzive var paveikt, kas vinam ir jadara, lai justos laimigam, veiksmigam un gut dzives
piepildijumu, un signali par to nak ik bridi, no iekSienes, tie ir unikali katram cilvékam un var
tikt ,atSifréti” tikai pasam cilvékam ieklausoties tajos. ST programma palidzés ieklausities un
atSifret Sos signalus, tad radit konkretam cilvékam unikalu vina Stipras dzives karti™, kura
paradisies atbildes uz jautajumiem - kas ir mana dzives misija; kada ir mana izciliba, kas man
lauj unikala veida realizét So misiju; ka es varu izpaust savu misiju un Izcilibu; kam kalpot es
esmu nacis (izradas, més esam dzimusi, lai palidzétu noteiktam skaitam cilvéku, retrita laika,
jis noskaidrosiet, ko jisu cilvéki gaida no jums un ka viniem to dot, giistot prieku un
gandarijumu); kada ir mana unikala radiSanas jeb manifestésanas formula (més katrs radam
savadak!); kada ir manas dzives vadoS$a un atbalstosa lomas u.c. Izradas, dzives misija runa ar
mums caur ilgam un neapmierinatibu. Ja esat neapmierinats ar darbu, ko darat, ar attiecibam,




kas jums ir, pats ar sevi, ar apkartni utt., ja jutat ilgas péc kaut ka svarigaka, nozimigaka, ilgas
péc parmainam, tad, iespéjams, ir laiks Sajos signalos ieklausities un git atbildi uz jautajumiem
»Par ko tas viss man stasta? Ko lai daru talak?”. Programma ir paredzétas cetras 2.30h ilgas rita
nodarbibas un piecas 2h vakara nodarbibas, ka ari ikdienas saullekta meditacijas un divas
tematiskas meditacijas (no rita un vakara), individualas sesijas ar sertificétu Stipras dzives
koucu (Life coach), EBT praktiki, Personigas izaugsmes un finanSu treneri-mentoru, Mg.oec.
Ritu Ivanovu. Nodarbibu laika bis daudz praktisku uzdevumu, lekcijas, ka ari video filmu
skatiSanas, kas palidzes atklat konkréti Tavu dzives aizrauSanos un misiju, noskaidrot
konkreétus solus, ka vari sakt istenot to. Ritas aizrauSanas ir palidzét citiem atklat un skaidri
formulét vinu dzives misiju un Izcilibu - unikalu Dieva dotu veidu, ka $o misiju izpaust. Si
programma ir domata tiem, kam uz jautajumu ,Kada ir manas dzives jéga un misija?” nepietiek
ar atbildem ,attistities garigi”, ,palidzet citiem cilvekiem”, ,piepildit savus sapnus”, ,iegit
pieredzi”, ,izlabot iepriekséjas dzives paveikto”, ,biit laimigam gimené” u.tml. visparigas
atbildes. 81 programma ir tiem, kas vélas sanemt skaidru, precizu un individualu atbildi
uz jautajumiem ,Kas?”, ,Kad?”, ,Ka?”, ,Kur?”, ,Ar ko?” un ,Kapeéec?".

Kur mes
dzivosim?

Dzivosim tris stavu villa ,Nelly”, pilsétina Tossa de Mar, kas atrodas Vidusjuras Kkrasta,
Spanija.

Villa ir aprikota ar 2 vannas istabam, 4 gulamistabam, plaSu un gaisu zali ar skatu uz vecpilsétu,
pludmali un seno cietoksni (villa atrodas kalna), plasu virtuvi (aprikota ar visu nepiecieSamo),
nelielu baseinu un - terasi. Video par villu var  noskatities te:

https://www.youtube.com/watch?v=H QseS9K Hc
Izmitinaana ir pa 2 cilvéki istabina. Maksimalais dalibnieku skaits 6 cilveki.

Ka mes tur
noklusim?

Tuvakas lidostas: Barselona ~ 90km, Terona ~ 38 km

Aviobiletes nav ieklautas retrita pamatcena. BileSu cena sakot no 150EUR. No lidostas
Barselona vai Terona lidz Tossa de Mar var noklit ar autobusu. Autobusa bilesu cena ~ 35EUR
(turp un atpakal). 2021.gada retritam izmantojam privato transféru (minibusu), kas turp
atpakal izmaksaja 50EUR no cilvéka.

Ko mes
edisim?

Edinasanas izmaksas nav ieklautas programmas cena (provizoriskas izmaksas édinasanai ~
35EUR no cilvéka visai nedélai). Gatavosim uz vietas pasi brokastis un vakarinas. Pusdienas
ir katra pasa zina - vai nu dodas uz pilsétinas restoraniniem, vai ari pats sev pagatavo villa
no kopeéjiem produktiem. Parasti sadalamies pa divi cilvéki, un gatavojam pa mainam.

Villa ,Nelly” ir érta virtuve ar visu aprikojumu (mikrovilnu krasns, elektriska plits, ledusskapis,
trauku mazgajama masina, trauki utt.). Tossa de Mar ir vairaki partikas veikali, ka ar1 reizi
nedela ir vietéjo zemnieku tirdzinS, kur var iegadaties svaigus un kvalitativus partikas
produktus. Gatavosim pasi. Vairak par édinasanas jautajumiem runasim on-line tik§anas reizé.
TikSanas datums un laiks tiks pazinoti vélak.

Ko darit
brivaja laika?

Tossa de Mar ir neliela kiirorta pilsétina Vidusjuras Kkrasta, 1idz ar to no nodarbibam briva
laika jus varésiet doties uz pludmali sauloties un peldéties, pavizinaties ar kugiti, apskatit
seno cietoksni, vecpilsétu, apmeklét kadu no tik daudzajiem simpatiskiem
restoraniniem, iepirkties un vienkarsi atpiisties. Pilséta atrodas pasakaini skaista vieta, kur
ir ierikotas ari vairakas dabas takas, kuras briva no nodarbibam laika varésiet drosi izstaigat.
Sestdiena, 14.09.2022., bis briva diena, varésim aizbraukt uz Barselonu. Autobusu biletes
turp un atpakal ~ 30EUR, vai ar1 pavadit dienu Tossa de Mar pludmalé.

ledvesmai var noskatities miusu celojuma uz Barselonu un Tossa de Mar video:
https://www.youtube.com/watch?v=0PussGkjAxQ

Cik tas Piesakoties retritam lidz 01.12.2021.:
maksis? e 415.00EUR (150EUR - piesakoties, 265EUR - lidz 01.06.2022.)

Piesakoties retritam pec 01.12.2021.:

e 495.00EUR (240EUR - piesakoties, 255EUR - lidz 01.06.2022.)
Kas ir Cena ieklauts:
ieklauts e Dzivosana divvietiga istabina villa ,Nelly” Tossa de Mar pilséta, Spanija no 10.09. -
’_ 17.09.2022,;

cena?

e . Gultas velas komplekts un viens dvielis lietoSanai uzturésanas laika;

e Visas nodarbibas, meditacijas, individualas konsultacijas utt., kas paredzéts Ritas
Ivanovas autorprogramma ,Stipras dzives karte”©);

e [zdales materiali.



https://www.youtube.com/watch?v=H_QseS9K_Hc
https://www.youtube.com/watch?v=oPussGkjAxQ

Kas nav Cena nav ieklauts:
ieklauts e  parlidojums Riga - Barselona - Riga (izmaksas var biit sakot no 150EUR);
’_ " e parbraucieni no/uz lidostu 1i1dz Tossa de Mar (autobusa bileSu izmaksas ~ 30EUR turp
cena: atpakal, privatais transférs - 50EUR turp/atpakal no civéka);
e édinasanas izdevumi (iepriekséja retrita édinasanas izdevumi gatavojot uz vietas bija ~
35EUR nedéla no cilveka);
e apdrosinasana;
o ekskursija uz Barselonu;
e mediciniskie u.c. izdevumi, kas nav minéti sadala ,Cena ieklauts”.
Ka Maksimalais dalibnieku skaits ir 6, minimalais 4, lidz ar to ikvienam
pieteikties? ir nodrosinata individuala pieeja.
Pieteikties var pa talruni 29857838 vai rakstot uz
ritaivanova@kaizen.lv Ritai Ivanovai.
Jusu vieta grupa tiks rezerveta pec pirmas iemaksas veiksSanas.
Atteikuma Atteikuma gadijuma visas iemaksatas summas tiek ieturétas 100%.
ga dijum a3 Var mainit dalibnieka vardu, ja pasi atrodat kadu citu Jusu vieta.
Kédas ir - v - Ve - - - - - - Ve .
atsauksmes? Prieks manis Sis piedzivojums bija kas jauns. Lidz sim nebiju

apmeklejusi nekada veida pasizaugsmes nodarbibas, meditacijas
u.tml.

Kopuma man LOTI patika si nedela Tossa de Mar. Vispirms gribeéju
pateikt, ka bija labi noorganizéta sadziviska puse... brokastis,
vakarinas, ka ari pietika briva laika. Pati retrita programma
manuprat salikta seciga un saprotama veida. Teiksu godigi, it ka es
tacu zinu, kas esmu, bet briziem, kad bija jadoma kadas situdcijas no
savas dzives, nemaz nebija tik vienkarsi. Uz dazam lietam Tu liki
paskatities pilnigi no citas puses, kas man agrak pat prata nebija
ienacis! Tapéc prieks manis tas noteikti bija noderigi! Un pilnigi
noteikti zinu cilveku, kam sads retrits butu vajadzigs, tapéc ieteiksu
to ari citiem.

Un Tu pati, Rita, pilnigi godigi, esi cilveks "magnéts". Tu proti citus
pievilkt ar savu atklatibu, vienkarsibu, tai pat laika Tu dalies ar savu
pieredzi un kolosalam zinasanam. PALDIES, Tev!!! Es priecajos, ka
esam pazistamas!!!

Bet pats galvenais, ka, atskatoties uz kopa pavadito nedélu Tossa,
mani parnem tads patikams siltums un labas sajitas. Tiesam!!!

Jana no Jelgavas

Esmu prieciga un pateiciga , ka nokluvu tur un piedalijos.
Esmu pateiciga, Rita, Tev par ieguldito darbu un energiju, ipasi par
cilvéecibu un vienkarsibu, dzives gudribu, jo témas paplasSinajas sarunu
gaita, pluda un Tu lavies.

Nometnes laika uzzindju par sevi daudzas lietas, ko nojautu, bet pateicoties
testiem, sarunam, apzindjos tas, lidz ar to aktivizéju. Atklajas mani talanti,
tie tika noformuléti, kas nemaz nebija tik viegli. Man patika ta ideja, ka
musu aizrausandas ir tas veids, ka dvesele izpauZas. Es to jutu, jo bieZi vien
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mani uztur kada aizrausanas, ko es daru ar prieku, kad pazud laiks... lai
gan tas nav pastavigas, ir loti mainigas mana dzive. Un tagad es zinu,
kapéc, jo esmu Pionieris!

Mana misija ir fantastiska! Skatos un brinos, saprotu un gaidu, kad dzive
atlaus man veikt savu misiju. Impulss ir dots!!
Ja, karte ir piesprausta pie sienas, man redzama vieta! Skatos, un redzu, ka
pirmkart darbojas Vertibu tops. Veseliba ir 1.vieta. Tagad tam ari veltu
pastiprinatu uzmanibu, lai btitu Viss ok.
Manti ir palikusi sajuta, ka Tu miis pacéli augstumos, pasvertiba uzplauka,
jo tie vardi: “Tu esi unikala!” ,“Tu esi ka baka!”, “Bailes mirdzeét ierobeZo
spéju izpausties!” Tie ir patiesi, rezone.
Vestule cilvekam, kurs ietekméja tavu dzivi! Man tas bija lielakais
parsteigums, jo. Fantastiskas atklasmes, kad Tu sameZgiji mums
smadzenes un liki paskatities no citas puses!
Bungosana... esmu pie Tevis to mdacijusies! Meklésu pierakstus un
paturpinasu... Toreiz tiri labi veicas, visus stresus maceju palaist! Paldies!
Ja godigi, no pirmas dienas esmu pamaldijusies domas, spriedumos. Un tikai
nonakot pie savu stipro pusu noformulésanas, esmu nonakusi pie
pamatvertibam, pie kodola, ko tad es dzive varu darit, kadi mani patiesie
talanti, zinasanas un prasmes... pie istenibas. Interesants bija pétijums, kas
arl dopings, kura atklajas, kadu lomu tu esi dzimis spelet. Te arl ir ta
atbilde, kuru es pati mekléju un citi jautaja, ka cilveks var iet prom no
darba, kura ir panakumi, kurs patik: Esmu  Pionieris.
Rita, Tu liki paskatities uz savu dzivi no citas puses: gudrak, viedak,
sirdsgudri.

Ir iekustinats process. Ir dots impulss, katra rokas ir to uztvert un darit vai
nedarit!

Ir sikums, kurs iespiedies smadzenés no Tava teikta par cakram, par naudas

plismu.. Man ir jaatbrivojas no  aprusejosas  masinas!:)
Un vél.. manas celojuma meitenes... fantastiskas, dazadas, unikalas,
sieviskigas!

Tas ari ir iekSejais spéks un pievilciba, lai pievilktu vajadzigos cilvekus
kopa, kas piemit Tev! Lepojies ar sevi!

Ar cienu, Sarma no Valmieras

Joprojam esmu pacilata, domajot un atceroties kopa biiSanu Spanijas
briniskigaja Tossa de Mar pilsétina. Esmu pateiciga par piedzivoto un
ieguto. Villa bija érta un majiga, skats uz pilsétu iespaidigs, baseins
ka glabejs, visas damas superigas sievietes, ik rita un ik vakara cilini
tiiiik sieviskigi un uzladejosi...

Pirmo reizi piedalijos pasakuma ar nosaukumu "retrits”, tapec
nezindju, ko gaidit, un biju atverta piedavajumam. Piedavata
programma "Stipras dzives karte" un veids, ka norisindjas macibu un
izzinas process, bija man loti pienemams. Tas bija viegli un




harmoniski. Rita, Tu esi lieliska taja ko un ka Tu to dari!
Lai ari man neizdevas ieraudzit savu stipras dzives viziju (varbit
tomer izdevas?!), es loti ticu, ka mana dzive viss virzds un notiek
prieks$ manis labakaja veida. Péc kada laika es noteikti ieraudzisu
retrita auglus. Jau sobrid es varu teikt, ka kristala blodu meditacijas
ir paveikusas brinumus, mans fiziskais kermenis ir pateicigs par
Cakru attiriSanu no energeétiskajiem piesarnojumiem. Manuprat es
staroju :)

Lai vai ka, esmu gatava So visu piedzivot velreiz!
Labprat piedalisos ari citos Tavos retritos un varbiit pat celojuma uz
Indiju :)

Dzivé nekas nenotiek nejausi, katrs cilvéks vai situacija ir miisu
spogulis vai skolotajs.

Unda no Jelgavas

»~Man personigi loti iedvesmoja Ritas Ivanovas vaditais
seminars, ja to ta var déevet, bet biutiba tas bija kolosals
izbraukums darpus ierasta ritma, arpus ierastas vides. Braucam
uz Spaniju, kur neliela domubiedru grupa dzivojam skaista villa,
no kuras paveras neaizmirstams skats uz skaisto spanu piejuras
pilsétinu Tossa de Mar. Tatad apstakli bija pasakaini, un sada
burviga noskana veselas 5 dienas Rita mus veda caur apzinas un
zemapzinas labirintiem. Pirmkart, vilinosa jau sakuma likas pati
doma, ka iespéjams tik isa laika atrast savu dzives misiju un speka
kodolu jeb esenci. Bet redzot, ka tas viss notiek un cik profesionali
Rita mius katru uzvedinaja, vai, precizak, ar jautajumu palidzibu
aizveda pie patiesas sevis izpratnes un apskaidribas, tas ir perfekti,
jo diemzel pasam, biezi vien, nonakt pie dzilam atklasmém ir
pagriiti, tamde] si koucinga metode jeb, vienkarsiem vardiem sakot,
trenera palidziba ir nepiecieSama.

LOTI patika un ieteiktu katram iziet so kursu, jo man tas iedeva
daudz atklasmes par pamatu pamatiem, uz ko tad sava dzive
jabalstas un kas jaatmet. Tagad varesu daudz precizak turpinat
radit notikumus sava dziveé ar sev tikamu rezultatu un priecasos par

Agnese Riga, Latvija

»~Gatavojoties celojumam, sapratu, ka kaut ko sev svarigu
piedzivosu, bet nedomaju, ka patiesam atklasu savu dzives misiju.
Palaviba augstakiem spekiem un uzticiba Ritai, lava piedzivot
piesatinatu un jaunu atklasmju piepilditu nedélu mana dzive, kas
savas intensitates del, likas ilga ménesi. Paldies par iespéju iepazit




jaunus cilvekus un pieskarties arivinu dvéselem.

Ritas izcilas spéjas saskatit un ticet katram no mums, liekas ir viegls,
meérktiecigs Engela pieskariens cela uz Manu Dzives Misiju. Esmu
laimiga, ka tik ilgus gadus mekléto, atradu. Bija ari nianséti un
parsteidzosi atklajumi procesa gaita, kas radija parliecibu par sevi
un velmi vairak sajust savas velmes, jutas, ari talantus un uz to
koncentréties, atlaujot but tadai, kada esmu.

No sirds PALDIES!
Ta sakas celojums uz manu izcilibu - tik ipasa veida...”
Iveta Stamere Riga, Latvija

»Ritrits Dzives Misijas noskaidrosanai bija noderigs un jautrs
pasizzinas pasakums. Nodarbibu laika es pamazam atklaju un
konkretizeju lietas, kuras patiesiba lidz sim vienigi neskaidri
nojautu. Nodarbibas bija organizetas ar daudz praktiskiem
uzdevumiem, kuru merkis bija ieskatities sevi un atrast atbildes uz
svarigiem jautajumiem pasiem. Uzdevumi bija veiksmigi saplanoti
ta, ka vissvarigakie jautajumi pec tam atklajas it ka pasi no sevis;
daudz, kas agrak apsleptais un ,mistiskais”, kluva acimredzams.

Bija ari daudz jaunas lietas - ka Dzives Lomu noskaidrosana. Es
sameéra biezi esmu agrak apmekléjusipasizzinas pasakumus, bet sis
bijavisvertigakais.”

Vineta Naseniece Dublina, Irija

"Pasakaina Spanija... lespaidi neizsakami, daudz jauna un
interesanta. Mans talismans, ko atvedu no ritrita, mani uzruna un
iedvesmo. Atgriezoties majas, turpinu Kklausities kristalu blodu
meditacijas ¢akram, bungoju (Emocionalas Brivibas Tehnika) un
izpildu citas jaukas prakses, ko uzzinaju ritrita laika. Liels Tev
paldies par sim lieliskam lietam. Mani lielakie ieguvumi no Spanijas
ir lielaka parliecibas par sevi, speja pateikt "Né", ja tas man trauce,
iedvesma apgiit jauno, lielaks iekséjais miers un ceriba, ka daudz
jauna un skaista vél ir prieksa. Liels, liels paldies Tev par burvigo
nedelu Tossa de Mar!"

Anda Beinare Vecumnieki, Latvija




