Ritrits ,Havisas Nosléepumi Sapnu Istenotajiem”
ar Stipras dzives koucu, treneri Ritu Ivanovu

24.09.-01.10.2016.
(7 dienas)
Villa ,Nelly” Spanija, Tossa de Mar
Grupa lidz 8 cilvekiem
Jaunam iespéjam atvertiem cilvekiem, kas ir gatavi noskaidrot, ko isti vini
grib un likvidet skerslus, lai vareétu to ari sanemt

Vai Esat Gatavi Atbrivoties no
Sevis-sabotesanas, Bailem un Saubam?

Saciet Aktivi Tiekties Péc Sapna, Kas Dos Jums Tik Ilgi Karoto Prieku un

Pasparliecinatibu, TAGAD!

Cienijamais Draugs,

Vai tas izklausas pazistami?
? Jas esat neapmierinati ar savu dzivi, tacu nezinat, ko gribétu mainit vai ari ka. Kas, ja Jds

varétu atrast veidu, ka gat ISTU skaidribu par to, ko vélaties (un tad iegiatu planu, ka to
istenot)?

¢ Jas neuzdrikstaties darit to, ko Jus gribat, lai ari kadu iemeslu dél (vainas sajita,

uztraukums, bailes, vienkarsa negativa domasana) — UN JUs steidzami gribat atbrivot sevi
no Siem apstakliem un virzities uz prieksu parliecinati. Kas, ja Jas varétu padarit savu sapni
par REALITATI, TAGAD?

¢ Jas esat neapmierinati ar sevi, jo Skiet Jus esat iespriidusi sava sapna istenosana. Varbut

JUs guvat panakumus kadas citas JUsu dzives sféras, tapéc esat vél vairak neapmierinati, jo
sapna joma esat iesprudusi — kas nav kartiba ar Jums, ka nevarat gt panakumus attieciba
uz kaut ko, ko Jas PATIESI velaties? Kas, ja Jds varétu iegut personigu, solis-péc-sola
instrukciju savu bloku atlaiSanai un uzvedibas mainisanai, lai varat drosi, viegli un ar pilnu
sparu virzities sava sapna virziena?

¢ Jus konstanti jutat Saubas un nestabilitati, jo nezinat, kadu soli spert nakamo, lai patiesi

virzitos sava sapna virziena. Kas, ja Jums butu sistéma, kas Jautu noteikt, kurs cels vislabak
der tieSi Jusu sapnim — vai raditu perfekto celu Jums?

Man ir LIELISKAS zinas tieSi Jums -
Jus Esat Istaja Vieta, Istaja Laika!



Mani sauc Rita Ivanova. Aktivi tiekties péc sava sapna saku pirms pieciem gadiem, kad
pienému lémumu atstat diezgan labi apmaksatu darbu banka un apdrosinasanas kompanija,
lai atrastu nodarbosanos, kas dotu to, ko tik Joti karoju - laika brivibu. Un Sodien varu teikt -
Man izdevas!

Ar Jusu atlauju pastastiSu par daZiem sapniem, ko tik talu esmu istenojusi:

v uzneémeéjdarbiba, kas lautu apmaksat manus réekinus, citas vajadzibas un vélmes,
tacu taja pasa laika dotu man laika un vietas brivibu, ka ari sagadatu man prieku -
esmu sertificets dzives koucs, trenere, esmu radijusi vairakas on-line programmas, kas Jauj
man brivi celot, kad vien vélos, jo darbam man vajag tik internetu un datoru (un internets
paslaik ir gandriz visur ©). Un man $is ,darbs” LOTI patik!

vismaz reizi gada aizbraukt uz Indiju - tik talu esmu bijusi tur jau 20 reizi, un Sogad
aizbraucu turp pat divreiz!

ieskatities Dalai Lamam tieSi acis (ja, ari tadi ,divaini” sapni man gadas) - 2012.gada
oktobr1 devos uz Daramsalu, Indija, kur ir Dalai Lamas rezidence. Intuicijas un apstaklu
vadita nonacu tiesi taja laika un taja vieta, kur tam bija lemts notikt.

‘Japmeklét Zelta templi Indija - péc tam, kad 2012.gada oktobri ieskatijos acis Dalai
Lamam ©, apmekléju ar1 Zelta templi.

*/ beidzot atbrivoties no 15 kg lieka svara, bez dietam un uz visiem laikiem - pirms
diviem gadiem tas piepildijas un bez jebkadu dietu ievérosSanas! Ta vairs nav probléma
priek$ manis vispar! Lieliska sajuta!

Jizdot manu stastu gramatu - 23.01.2015. tika izdota mana pirma stastu gramata anglu
valoda ,Seven Stories” (,Septini Stasti”), kas ir nopérkama Amazone.com -
http://www.amazon.com/dp/1507672632 /ref=cm sw r fa dp 809XubONMB6Q6 Un es pati
neiztéreju ne vienu savas naudas centu. Resursi - cilveki, nauda, ilustracijas, tulkojums utt. -
kas padarija So sapni par realitati, paradijas, jo sekoju savam sapni, veicot noteiktus solus.

uzstaties uz koncertzales Latgales GORS skatuves - tas notika 08.05.2015., kad kopa
ar deju grupu, kura dejoju, uzstajamies musu horeografes autorkoncerta.

Un daudzi citi! Tas patiesi ir kluvis viegli!
Un es vélos to pasu Jums - lai Jusu sapni sak piepildities! Nepartraukti!

Esmu Seit, lai uzaicinatu Jus uz manis vaditu 7 dienu ritritu ,, Havisas
Noslépumi Sapnu Istenotajiem”, kas notiks no 24.09. - 01.10.2016. Spanija,

skaista pilsétina Vidusjuras krasta Tossa de Mar, kur paradisu Jums, KA to pasu
Istenot savus sapnus - varat ari Jus, neziedojot savu garigumu vai vertibas, lai
sasniegtu panakumus.

7 dienu laika Jus apgusiet vienkarsu solu sistému, kas laus Jums sakt apzinati,
viegli un ar prieku realizét savus sapnus.


http://www.amazon.com/dp/1507672632/ref=cm_sw_r_fa_dp_809Xub0NMB6Q6

Kas ir Havisa? No hindi valodas ,Havisa” nozimeé ,Laxmi”, kas ir veiksmes, particibas un velmju
piepildiSanas dieviete - ta, kas piepilda sapnus.

7 dienu laika Jus apgisiet vienkarsu, parbauditu sistéemu, kas aizvedis Jis no
stavokla, kur esat tagad, lai arl kads tas butu (iesprudis, vilies, neapmierinats, nobijies,
nelaimigs, garlaicigs), uz paSparliecinatibu un piepildijumu, jo Jus iemacisieties, ka tieSi
noteikt, kas ir Jusu sapnis, un radisiet konkretu planu, ka to istenot.

Te ir ieskats taja, ko Jus ieguisiet, atbraucot uz ritritu:

Rita sesija: Sapnu radiSanas pamatprincips
Tas, kas ir Tevi, ir varenaks, neka jebkas arpus Tevis

Kad esat saskana ar savas sirds vélmém un to, kas
bat un ko darit esat nakusi Saja pasaulé, dzive klast
vieglaka. Tas ir aizraujoSs un brinumains veids, ka
dzivot. Atklajiet, kas patiesiba jus gribat but, ko darit,
ko radit vai dot vélaties — bez laika, izglitibas un
naudas ierobeZojumiem, kuru vazas esat paslaik sevi
iekalusi.
Jus iemacisieties:
¥ Ka viss ir radits divreiz — un ka jds varat izmantot $o patiesibu, lai realizétu savus sapnus viegli;
¥ Kapéc veids, ka dzivo lielaka dala cilvéku, attur jas no t3, lai izdzivotu savu sapni — un ka to
mainit, ja tas ir tas, ko jus vélaties;
Y'VIENA lieta, kas ir kopiga visiem cilvékiem, kas dzivo laimigu, piepilditu dzivi — un tas,
iespéjams, nav tas, ko tikko padomajat;
¥ Domasanas veids, ko lielaka dala cilvéku zaudé jau péc 2 gadu vecuma sasniegsanas — un
kapéc mums vajadzetu piepuléties, lai to atgltu

Vakara sesija: Tava Sapna RadiSana

Nosaki, Ko Isti Tu Gribi

Lielaka dala cilvéku nevar atbildét uz jautajumu ,Kads ir
tavs sapnis?” Vai jus varat? Cilvekiem ir tendence domat,
izejot no ta, kas viniem ir iespéjams, pamatojoties uz vinu
pasreizéjiem apstakliem. Vini nevar redzét savadaku
nakotni. Parorientéjiet savu domasanu, lai varat izpétit ari
citas iespéjas —un mérkejiet uz to, ko patiesi vélaties.

Jus iemdcisieties:

¥ Ka Jus izvélaties vai nu ,,radit ar nodomu” vai ,radit aiz sagadisanas”;

¥ 2 jasu smadzenu dalas, un ka Jums JAIZMANTO tas abas, lai uzdotu jautajumus, kas aizvedis pie
JUsu Tstiem sapniem;




¥ Ka savas neapmierinatibas un ilgu godinadana var pietuvinat Jis savam sapnim — patie$am!

¥ Ka tas, ka esat finansiali nestabili, ir zime, ka neesat harmonija ar Visuma Likumiem;

¥ Ka misu sapni runa ar mums (un kapéc Jums ir jaieklausas vai ari Jis nekad neredzésiet savus
sapnus istenojamies JUsu realitaté) — un ka JGsu pasSu domas un vardi sniedz spéku Jlsu sapnim

Rita sesija: Noskaidro, vai Tavs Sapnis ir Istais Tiesi Tev
Vai Sis sapnis tieSam ir Tevis cienigs?

JUsu dzive ir véertiga un neatkartojama. Ta ir Visuma
davana, lai to veidotu un formétu. Veids, kada »
veidojat katru savu dienu, rada modeli, kas kjust par “N

sistému, kas savukart klUst par pieredzi, kuru més
galu gala saucam par Jusu dzivi. Tik talu JUs jau esat
noteikusi savu sapni. Nakamais solis ir noteikt, vai tas
tieSam ir Jasu verts. Nevis to, vai Jus esat $1 sapna
vérts, bet gan, vai Sis sapnis ir Jusu laika, energijas un
naudas verts.

Jus iemdcisieties:
¥ Ka noteikt, vai JOs apsverat Tsto sapni, vai vienkarsi vértigu mérki — un kada ir atskiriba starp
sSiem diviem;
¥ Kada ir viena lieta, kuru Jasu sapnim ir JAPRASA no Jums — ja to tas nedara, tad tas nav JUSU
sapnis;
¥ Ko nozimé ,labs” un ka tas attiecas uz JGsu sapni un citiem cilvékiem — ta ir atsléga uz to, lai
atbrivotu Jusu sapni no jebkura veida vértéSanas un Saubam;
¥ Tpadu risinajumu, kas |laus Jums parliecinati virzities preti Jsu sapna realizé$anai;
Y VIENA lieta, kas Jums ir jaatlaiz, kad tiecaties péc sava sapna;
¥ Viena lieta, kas var traucét Jums sasniegt savu sapni — tas, iespéjams, JUs parsteigs!
Vakara sesija: Uztveres Spéks

Saskano Savas Domas Ar Savu Sapni
Lielakai dalai no mums ir ierobeZota uztvere attieciba uz sevi,
kas rada Saubas par to, kadas ir musu iesp€jas. Reiz Jus
saprotat, ka neesat Jlsu personiba un neesat ari Jusu kermenis
(protams, Jums ir abas Sis dalas) — bet, ka JUs esat gariga butne,
kas izdzivo cilvéka pieredzi; tad varat sakt pamanit, ka
patiesiba atklajas, un sakt virzities preti savam sapnim.
Patiesiba: Jusu radosa kapacitate ir pilnigi bezgaliga. Jus
ierobezZojat to pats ar savu domasanu un izpratni, bet tiklidz
varat mainit savas emocijas, JUs varat mainit savu domasanu,
un tadejadi atgut speku radit jebko, ko vien vélaties.

Jus iemdcisieties:
¥ atpazit mazo balsi sevi, kas saka Jums, ka neesat pietiekami labs, lai realizétu savu sapni — un
ka mainit JUsu uztveri;




¥ veikt izmainas pastéla, kas palidzés Jums Tstenot savu sapni bez palém, viegli;

¥ Kapéc tas, ko cilvéki sauc par , komforta zonu”, patiesiba ir loti nekomfortabli — un ka tikt no
tas ara;

¥ par labako Jusu sapna realizé$anas procesa daju — tas ir kaut kas, par ko Jis, iespéjams, agrak
nemaz neiedomajaties!

¥ Ka klat saskanigam ar tam vibracijam, kas ir vajadzigas, lai sanemtu idejas, apstaklus un
situacijas, kas atbalstis tos solus, kuri Jums ir JASPER, lai istenotu savu sapni;

¥ vingrinajumu, kas palidzés atbrivoties no jebkura ,balasta”, ko nésajat lidzi, un radit jaunas
domas, kas ir saskana ar autentisko Jus

Rita sesija: Veértibas lzjatas Paaugstinasana
Atgustam kontroli par Jusu ,,Esmu ta verts!” izjatu

Tiklidz spéjat saskatit sevi, ka savas dzives arhitektu, » — s
nevis ka apstaklu upuri, tad Jus varat sakt buveéet savu
sapni — tadu, kas prasa no jums kaisli, aizrausanos,
JUsu neatlaidibu, un ticibu sev, ka Jus esat vértigi un
pelnijusi to, ka Sis sapnis Istenojas. |

Jus iemdcisieties:
¥'kada veida energija Jums ir jaizstaro, lai Jasu
sapnis realizéjas — un ka TIESI to darit;
¥ vienu lietu, kas veido Jums apkart eso$o magnétisko lauku, lai varat zinat, ko Jas piesaistat (un
ko NEpiesaistat)
¥ viena sajuta, kadai Jums JABUT, lai varat dzivot pilnasinigu dzivi. Ja tas nav, dzive nedkiet
pilnasiniga;
¥ ko visums davina katram no mums — un ka bat gatavam sanemt savu sapni — tas ir izskirosi, ja
vélaties, lai JUsu sapnis piepildas
Vakara sesija: Apkartéejas Vides lespéjas
Jusu Lauka Viengabalainibas Veidosana, lai Jusu Sapnis Var Augt
‘ JUsu sapnis ir izturéjis testus, un Jus jutat, ka esat pelnijusi
. . . . . ‘ to, lai tas istenojas. Bet, ja Jus iestadat savu sapni augsne,
' o S kas ir bijusi nezalu smaceéta, tad loti iespéjams, ka sapnis
7‘“;"_'_;{./ nespés augt. Nezales ir bailes. Bailes var apslapét jebkuru
= v %’ labu s€klu, ja JUs to pielaujat. Mums jaiemacas bailes
.‘.'. ‘ padarit par draugiem, lai varam cienit to klatbutni, bet

nelaut tam sedet pie stures!

Jus iemacisieties:

¥ kapéc bailes vienmér bis celabiedrs Jisu celojuma laika... un kapéc tas ir labi;

¥ ka Samsona un Delilas stasts attiecas uz JGsu sapna realizé$anu;

¥ ka savu $aubu lologana var sabotét JGsu sapna Tsteno$anu — un noslépums, ki izvairities no




pasiznicinasanas;

¥ ka noradit bailém to Tsto vietu — tas ir vieglak, neka Jis domajat;

¥'5 vardi, ko teikt sev katru reizi, kad paradas bailes — tas padaris Jisu bailu vadidanas procesu
TIK daudz vieglaku

Rita sesija: Noklut Aizas Cita Pusée
Grutibu parvarésanas noslépums
Nu JUs esat veltijusi laiku sava sapna vizualizésanai,
radiSanai, pievérsusi uzmanibu savam ilgam un
neapmierinatibai, notestéjusi savu sapni, pienémat
[emumu attieciba uz savu sapni un radijat sajutu ,,Es
esmu to pelnijis!”. Tagad JUs varat bat stavokli, ko
sauc par ,aizu” — stavoklis starp dzivi, kuru Idz Sim
pazinat, un dzivi, kuru tagad radat. Kad sakat
apzinaties, ka péc savas dabas esat parpilnibas
bUtne, Jus saksiet radit parpilnibu jomas, kas kalpo
JUsu augstakajam labumam.
Jus iemdcisieties:
¥ kas Jums bitu jadara, kad Jasu iek§éja balss saka: , Tu patiesi vari radit dzivi, kadu to vélies” —
tas ir izSkirosi, ja vélaties redzéet savu sapni istenojamies;
¥ kadu VIENU iz8kiro%o soli Jums jasper gadijuma, kad 3kiet, ka Jasu sapnis neizdodas,
neistenojas;
¥ viena lieta, ko Jis varat darit, lai raditu lielaku plasmu Jasu dzive, un Visuma Likums, kas
aktivizé sanemsanu;
¥ ko darit, ja esat krustcelés

Vakara sesija: Pliisma
Resursu, Kas Ir Vajadzigi Sirds Sapna Isteno$anai, Piesaisti$ana

Saja sesija més izpétisim citu pilnasinigas dzives
istenoSanas aspektu. ,DoSana” aktivizé sanemsSanas
likumu, un ir |loti daudz kanalu, avotu, no kurienes labas
lietas nak pie Jums. Esiet saskana ar visuma devigumu un
klGstiet atverti ideju, resursu, apstaklu un cilvéku, kas
ienaks Jasu dzive, lai svetitu Jus, plasmai.

Jus iemdcisieties:

¥ kada veida [dzsvars Jums ir JASASNIEDZ, lai piesaistitu tie$u to, kas ir nepiecie$ams, lai
realizétu sapni, kas ir Jisu sirdi — un tas reali strada!

¥ viena lieta, kas Jums ir JAVEIC, lai raditu sev parpilnibu;

¥ prata stavoklis, kadu Jums JASAGLABA, lai paliktu atvértam visuma devigumam;

¥ kur meklét parpilntbu — dodu majienu: ta nav Jisu alga, mantojums vai draugs, kas aizdod Jums
naudu!




Rita sesija: Attistiba Caur Piedosanu

Pagatnes AttiriSana Sava Sapna Realizésanai
Ikviens fermeris zina, ka augsnei ir jabut tikpat veselai
ka séklai, lai labiba var izaugt razena. JUs nevarat
izaudzet sapni toksiska augsné. Pat vislabakais sapnis
nevar izdzivot, ja tas ir iedéstits augsné, kas ir
aizvainojumus saindéta. lkvienam ir javeic zinams
piedoSanas, aizvainojumu atlaiSanas darbs — ta ir
mentala, emocionala un gariga prakse, kas atver
uztveres durvis un dod brivibu dzivot tadu dzivi, kadu
vélamies.
Jus iemdcisieties:
¥ ka katram misu dzives momentam — un nav svarigi, cik $ausminoss briziem tas var $kist — ir
Ista vieta notikt;
¥ kads ir viens jautajumus, uz kuru Jums viennozimigi ir jaatbild — un ka JGsu atbilde uz %o
jautajumu ietekmeé Jusu dzivi un Jasu labklajibas plismu;
¥ ar ko piedo$anai NAV nekada sakara;
¥ kads ir pirmais svarigais solis, lai iemacitos patiesu piedo$anu;
¥ kam 1STI ir vajadziga piedo$ana — tagad JUs patiesi sapratisiet, kipéc piedo$ana ir tik svariga
savu sapnu istenoSanas dala
¥ kadus vienkar$us solus varat veikt attieciba uz sevi un citiem, lai varat dzivot pastaviga
piedoSanas stavokl

Vakara sesija: Tavs lekséjais Genijs
Pieklat Risinajumu Valstibai

Ir pienacis laiks macities but atvértam sanemsanai; bat
tukSa krize, kuru visums var piepildit ar ta parpilnibu.
Sapni nepiepildisies, ja prats netic tam, ka tas ir
iespéjams, ne ari, ja prats ir parliecinats, ka sakuma
apstakliem ir jamainas, lai sapnis istenojas. Apstakli nekad
nemainas pirmie. Apstakli mainas, jo mainas musu
domasana un emocijas.

Jus iemdcisieties:

¥ 5 solu procesu, lai varat sakt domat arpus saviem apstakliem vai problémam;

¥ vienkarsu veidu, ka padarit dzivi vieglaku un palielinatu Jasu dzivesprieku, energiju;

¥ uz ko Jums nevajadzétu fokuséties, kad mainat sava prata stavokli uz augstakam frekvencém;
¥ ka atvérties jauna labklajibas un parpilnibas limena sanemg$anai;

¥ ka izmantot sava prata spéjas un spéku par labu savam sapnim




Rita sesija: Neveiksmju Parvarésana
Neveiksmju ParveidoSana Par Lieliem Sasniegumiem

No visiem sapnu realizéSanas soliem, iespéjams pats
grutakais ir tas, ko més saucam par ,neveiksmi”.
Tacu, tas, ko més uztveram ka neveiksmi, ir tikai
informacija — atgriezeniska saite. lkviena sapnu
istenotaja dzive, lietas notiek — lietas, kuras Jus
nevaréjat paredzeét. Patiesiba ir, JUsu reakcija un So
lietu interpretésana kontrolés Jis.

Jis iemdcisieties:

¥ kads ir vitali svarigs punkts JGsu sapnu Tsteno$ana un ko Jis varat ar to darit, lai k|Gtu par izcilu
sapnu istenotaju;

¥ ko darit, kad jutaties ta, ka gribas padoties — ieskatisimies tam acis; tas vienmér ir izvéles
jautajums;

¥ kada stavoklt Jums japaliek, ja vélaties, lai Visuma Likumi palidz Jums atrisinat problému;

¥ ko Jis varat darit brizos, ka jitaties noguris;

¥ ka sajust atdkiribu starp laiku, kad ir ,jabat neatlaidigam” un laiku, kad ir ,,japarvérté un
japarorientéjas”

Vakara sesija: Spécinam Panakumus

Sapna NoenkuroSana, lai Paaugstinatu Rezultatus

Tas, par ko jus klusiet, veicot So apzinato 7 dienu celojumu,
dos Jums iespé€ju uzsakt 1stenot vienu sapni péc otra. Sapna
realizéSana, lai arm kada stadija JUs paslaik batu, arvien
vairak un vairak atver Jus dzivei, kura jutat dzivigumu
pieaugam ar katru dienu. ST dabiska sajita paradas Jusos
arvien vairak un biezak, ja paliekat uz iesakta cela. Ar katru
dienu JUs klUstat arvien vairak un vairak par to cilvéku, par
kadu but esat te nakusi, un JUs Tstenosiet savus sapnus
atkal un atkal visa JUsu dzives celojuma laika.

i, >
Jus iemdcisieties:
¥ par Nogatavo$anas perioda Likumu un ka tas attiecas uz Jisu sapni — un ka godinat savu sapni
ta nogatavosanas, nobrieSanas posma, lai ari var skist, ka nekas nenotiek;
¥ patiesais darbs, kas mums ir javeic sapna Tsteno$ana — né, tas nav ,stradat smagak un vairak”;
¥ ka manifestét, radit parpilnibu, kas ieklauj sevi arf materialo labklajibu un vél vairak;
¥ kada ir viena lieta, uz kuru Jums japalaujas vairak, neka uz savu pasa gribu;
¥ kada ir ta vértiba, ko iegiistat dzives laika un paturat [idz pat pédéjai dienai;
¥ kur ir apslépts Jasu dzives, Jisu sapna, noslépums — Jus bisiet parsteigti!




Rita sesija: Noslégums — Sapna Isteno$anas Kalendars
Radam Sapna Istenosanas kalendaru nakamam 90 dienam )
Tik talu Jums jau ir skaidrs, kas ir JGsu sapnis, esat B33 0 B 8101102 >
radijusi augligu augsni, lai tas var augt. So laiku veltisim by
tam, lai apkopotu visu to, ko apguvat un atklajat par %
sevi un Jusu sapni praktisko vingrinajumu laika, lai varat
radit skaidru un saprotamu darbibu planu nakamam 90
dienam, kas ievérojami pietuvinas Jus tam, ka redzat
savu sapni jau istenotu Jusu realaja dzivé. AtgrieZoties
majas, Jus ne tikai jutisiet entuziasmu un degsmi kerties 7
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klat sava sapna istenoSanai, bet art Jums bus sou, kas ir 21 22 23 24 S, ey

nepiecieSami, lai tas notiek, plans.
Pécpusdiena: Svinigas Pusdienas, brivais laiks
01.10.2016. Dosanas Majup

No 24.09. — 29.09.2016.

08:30 - rita meditacija

09:00 brokastis

Rita sesija:

10:00 - 11:30 1.dala - prezentacija, lekcija

11:30 - 11:45 - kafijas, t€jas pauze

11:45 - 13:00 2.dala - praktiskais darbs

13:30 pusdienas

14:30 - 17:00 brivais laiks

Vakara sesija:

Ritrita norises kartiba | 17:00 - 18:15 1.dala - prezentacija, lekcija

18:30 - 19:30 vakarinas

19:30 - 21:00 2.dala - praktiskais darbs

21:15 vakara meditacija

30.09.2016.

8:15 rita meditacija

09:00 brokastis

10:00 - 11:30 rita sesija - noslédzosa nodarbiba’

Svétku pusdienas

Brivais laiks

01.10.2016. majupcels

Villa “"Nelly” Tossa de Mar pilseta, Vidusjuras krasta, Spanija

Dzivosim |oti jauka villa ,Nelly”, 2 cilvéki istabina. Villa ir aprikota ar 2 vannas istabam, 4

gulamistabam, plasu un gaiSu dzivojamo istabu ar skatu uz vecpilsétu, pludmali un seno

cietoksni (villa atrodas kalna), plasu virtuvi (ir aprikota ar visu nepiecieSamo), nelielu baseinu,

terasi un barbekju.

. . Video par villas iekartojumu un tads atraSanas vietu ludzu skatieties te

Norises vieta un https:/ /www.youtube.com/watch?v=H_QseS9K_Hc
nonaksana lidz tal, Jums biis nodrosinata gultas vieta 7 dienam divvietigas istabas.
izmitinasana un = . = . e i - . g v E Ly Lo
adinasana Edinasana - villa ir lieliski aprikota ar visu &diena pagatavosanai nepieciesamo ekip&jumu.
Gatavosim paSi uz vietas. Edinasanas izmaksas nav ieklautas ritrita pamatcena. Papildus

izmaksas édinasanai varétu bt ~ 20EUR no cilvéka 7 dienam.

Noklasana lidz Tossa de Mar - parlidojums uz Barselonas lidostu (~ 90km no Tossa de Mar),

tad ar autobusu uz Tossa de Mar; vai parlidojums uz Zeronas lidostu (38km no Tossa de Mar),

tad ar autobusu uz Tossa de Mar. Parlidojumu un transféra izmaksas nav ieklautas ritrita

pamatcena. Aviobiletes iegadasimies atseviski. Aptuvénas parlidojumu izmaksas varétu bat no

220 - 300EUR + transféra izmaksas ~ 35EUR.

Septembri Tossa de Mar ir loti labs laiks - saulains, bet nav parak karsti ( ~ + 25C). Brivaja

laika varésim izbaudit pilsétinas piedavatas atpltas iespéjas - sauloSanas pludmalg,

peldésanas jura, mazo restoraninu apmeklésana, veca cietokSna apskate, vizindSanas ar jahtu

u.c. Lidz ar to, garigo, personigo izaugsmi bis iespéjams apvienot ar patikamu atpadtu ©

Brivais laiks




Pieteiksanas

Grupa ir tikai 8 vietas, lidz ar to, ir nodrosinata individuala pieeja katram grupas
dalibniekam.

Pieteikties var zvanot 29857838 vai rakstot uz e-pastu ritaivanova@kaizen.lv Ritai
Ivanovai. Jusu vieta programma tiks rezervéta péc pirmas iemaksas 110EUR apmeéra
samaksas.

Norekinu kartiba

Programmas cena ir 485EUR, apmaksu veicot viena maksajuma
vai
170EUR x 3 maksajumos;
vai
110EUR x 5 maksajumos
Pirma iemaksa piesakoties programmai — 110EUR;
Otra iemaksa - javeic lidz 28.02.2016.;
Tresa iemaksa - javeic lidz 28.04.2016;
Ceturta iemaksa - javeic lidz 28.06.2016.;
Piekta iemaksa - javeic lidz 28.08.2016.

Cena ieklauts

e Programma ,Havisas Noslépumi Sapnu Istenotajiem” + izdales materiali, darba burtnica
praktisko vingrinajumu veikSanai;

e Gultas vieta villa “Nelly” Spanija, Tossa de Mar 7 dienam;

o Kafijas, téjas pauzes starp lekcijam un vingrinajumiem

Atteikuma gadijuma

Atteikuma gadijuma tiek ieturéti:

e 110EUR avanss - atsakoties lidz 28.02.2016.

e Atsakoties no 01.03. - 28.04.2016. - 220EUR;
e Atsakoties no 29.04.2016. - 100% no summas.

Vai esat gatavi sakt? Rezervéjiet savu vietu! Jisu sapnu isteno$ana sakas SODIEN!

Informacija un pieteiksanas: talr. 29857838, ritaivanova@kaizen.lv, Rita Ivanova

www.kaizen.lv

*Ritrita organizetaji patur tiestbas mainit ritrita norises kartibu, ja rodas tada nepiecieSamiba, par to atseviski informéjot

katru daltbnieku
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