Ritrits
“Atklaj savu aicinajumu”

Atklaj savas dzives misiju, Izciltbu un veidu, ka bivet
ap to savu dzivi. Stipras dzives kartes™ sastadiSana
palidzes Tev izveléties Tsto virzienu un atrast savu cefu.

13.09. - 20.09.2014.

8 dienas

LAXMI DHAM
Spanija, Tossa de Mar

Programmas beigas varat izlasit

Grupa tikai 7-8 cilvéki!

ieprieks€ja ritrita dalibnieku
atsauksmes!+ BONUSS

Vai Tu zini, kas ir Tavas dzives jéga, aizrausanas, misija?

"Ir divas lieliskas dienas
cilveka dzive -
diena, kad meés esam dzimusi,
un diena, kad meés atklajam, kadel esam dzimusi”
- Viljams Barklijs

Ko lai es iesaku ar savu dzivi?

Kas ir tas, kas man bitu dzivé jadara?

Kas ir manas dzives jéga? Kas ir mana dzives aizrausanas? Kas ir mana misija?

Ka es varu darit to, kas man patik, attistities garigi un nodrosinat ari particigu materialo
dzivi?

Ko es varu dot Sai pasaulei?

Tie ir jautajumi, ko katrs no mums noteikta dzives posma sev uzdodam.

Vai Tev ir Saja dzivé kada misija?
Protams, ka ir! Padoma par to!

Daudzi cilveki to nezin un velta daudz laika un enerdijas, lai to atrastu. Ritrits ,Stipras dzives
karte™” ir ka zelta atslédzina, kas atvérs durvis, aiz kuram ir apsléptas atbildes uz visiem
Siem jautajumiem.

Uz planétas nav neviena cilveka, kas ir tads pats ka Tu. Tu esi unikals. Tev ir unikalas
davanas, kuras vari dot tikai Tu. Tev ir Sis davanas, jo Tev ir ipasa loma, kas ir jaspélé Saja
pasaulg, kurai ir vajadzigs, lai Tu dalitos ar Tevi apsléptiem dargumiem. Kad Tu spélé So
lomu, Tu izdzivo savu likteni. Tu pildi savu dzives misiju. Kad Tu dzivo savu misiju, Tava
dzive ir prieciga, pacilata, aizraujosa un piepildita.

Programma ,,Stipras
dzives karte™"”

Detalizeta ritrita dienas kartiba Pielikuma.

Personigas attistibas programma ,Stirpas dzives karte™”, kas palidz sasniegt ritrita mérki -
atklat dalibnieku dzives aicinajumu - ir Ritas Ivanovas autorprogramma, kuras pamata ir ideja,
ka katra cilvéka jau pirms piedzimsanas ir ielikta informacija par to, ko konkréts cilvéks Saja
dzivé var paveikt, kas vipam ir jadara, lai justos laimigam, veiksmigam un gt dzives
piepildijumu, un signali par to nak ik bridi, no iekSienes, tie ir unikali katram cilvékam un var
tikt ,atsSifréti” tikai pasam cilvékam ieklausoties tajos. ST programma palidzés ieklausities un
atsifrét Sos signalus, tad radit konkrétam cilvékam unikalu vipa Stipras dzives karti™,
kura paradisies atbildes uz jautajumiem - kas ir mana dzives misija; kada ir mana
izciliba, kas man lauj unikala veida realizét So misiju; ka es varu izpaust savu misiju un
Izcilibu; kam kalpot es esmu nacis (izradas, més esam dzimusi, lai palidzétu noteiktam
skaitam cilveku, ritrita laika, jis noskaidrosiet, ko jusu cilvéki gaida no jums un ka
viniem to dot, gistot prieku un gandarijumu); kada ir mana unikala radisanas jeb
manifestésanas formula (més katrs radam savadak!); kada ir manas dzives vadosa un




atbalstosa lomas u.c.

Izradas, dzives misija runa ar mums caur ilgam un neapmierinatibu. Ja esat neapmierinats ar
darbu, ko darat, ar attiecibam, kas jums ir, pats ar sevi, ar apkartni utt., ja jutat ilgas péc kaut
ka svarigaka, nozimigaka, ilgas péc parmainam, tad, iesp&jams, ir laiks Sajos signalos
ieklausities un gt atbildi uz jautajumiem ,Par ko tas viss man stasta? Ko lai daru talak?”.
Programma ir paredzétas Cetras 2.30h ilgas rita nodarbibas un piecas 2h vakara nodarbibas, ka
ari ikdienas saullekta meditacijas un divas tematiskas meditacijas (no rita un vakara),
individualas sesijas ar sertificétu Stipras dzives koucu (Life coach), Personigas izaugsmes un
finansu treneri-mentoru, Mg.oec. Ritu Ivanovu. Nodarbibu laika bls daudz praktisku uzdevumu,
lekcijas, ka ari video filmu skatiSanas, kas palidzés atklat konkréti Tavu dzives aizrauSanos un
misiju, noskaidrot konkrétus solus, ka vari sakt Tstenot to. Ritas aizrauSanas ir palidzét citiem
atklat un skaidri formulét vinu dzives misiju un Izcillbu - unikalu Dieva dotu veidu, ka So misiju
izpaust.

ST programma ir domata tiem, kam uz jautdjumu ,Kada ir manas dzives jéga un misija?”
nepietiek ar atbildem ,attistities garigi”, ,palidzét citiem cilvékiem”, ,piepildit savus sapnus”,
~ieglt pieredzi”, ,izlabot iepriek$gjas dzivés paveikto”, ,bit laimigam gimen&” utml. visparigas
atbildes. Si programma ir tiem, kas vélas sanemt skaidru, precizu un individualu atbildi uz
jautajumiem ,Kas?”, ,Kad?”, ,Ka?”, ,Kur?”, ,Ar ko?” un ,Kapéc?”. Sis programmas pamata ir
garigas zinasanas, kas ir papildinatas ar koucinga tehnologijam un Ritas Ivanovas personigo
pieredzi dzives misijas mekléjumos.

Nonaksana lidz
Tossa de Mare

Tuvakas lidostas:

Barselona 90 km, Zerona - 38 km

Iesp&jams lidot ar AirBaltic Riga — Barselona (parlidojums 3:40h, bez parsésanas). No lidostas
ar autobusu braucam uz Tossa de Mar, biletes cena - ~ 40EUR (turp un atpakal).

Izmitinasana

Tossa de Mare

Dzivosim loti jauka villa ,Nelly”, 2 cilvéki istabina. Villa ir aprikota ar 2 vannas istabam, 4
gulamistabam, plasu un gaiSu dzivojamo istabu ar skatu uz vecpilsétu, pludmali un seno
cietoksni (villa atrodas kalna), plasu virtuvi (ir aprikota ar visu nepiecieSsamo), nelielu baseinu,
terasi un barbekju. Villas fotografijas var apskatities te:
http://villastossademar.clubvillamar.co.uk/tossa-de-mar/nelly/#

Edinasana

Villa ,Nelly” ir érta virtuve ar visu aprikojumu (mikrovilnu krasns, elektriska plits, ledusskapis,
trauku mazgajama masina, trauki utt.). Edinaanas izmaksas nav ieklautas programmas cena.
Tossa de Mar ir vairaki partikas veikali, ka ari reizi nedéla ir vieté&jo zemnieku tirdzins, kur var
iegadaties svaigus un kvalitativus partikas produktus. Gatavosim pasi. Vairak par édinasanas
jautajumiem runasim tikSanas reizé. TikSanas datums, laiks un vieta tiks pazinoti vélak.

No iepriekSeja ritrita pieredzes — kopé&jie édinasnas izdevumi nedélai bija ~ 25LVL no cilvéka.

Brivais laiks

Septembri Tossa de Mar ir [oti labs laiks - saulains, bet nav parak karsti ( ~ + 25C), var vél
peldéties jlra. Brivaja laika varésim izbaudit pilsétinas piedavatas atpitas iespéjas - sauloSanas
pludmal€&, peldésanas jlra, mazo restoraninu apmeklésana, veca cietokSna apskate, vizindsanas
ar jahtu u.c. Lidz ar to, garigo, personigo izaugsmi bis iesp&jams apvienot ar patikamu atputu ©

PieteikSanas

Grupa ir tikai 7-8 vietas, lidz ar to, ir nodrosinata individuala pieeja katram grupas
dalibniekam.

Pieteikties var zvanot 29857838 vai rakstot uz e-pastu ritaivanova@kaizen.lv Ritai
Ivanovai. Jusu vieta programma tiks rezervéta péc pirmas iemaksas 107EUR apmeéra
samaksas.

Norekinu kartiba

*Piedavajam 3 apmaksas veidus:
1) 470EUR (330.32LVL) apmaksajot viena maksajuma, piesakoties programmaij;
2) 255EUR (179.21LVL) x 2 maksajumos:
Pirma iemaksa, piesakoties programmai - 255EUR;
Otra iemaksa — 255EUR javeic lidz 01.07.2014.
3) 107EUR (75.20LVL) x 5 maksajumos
Pirma iemaksa, piesakoties programmai - 107EUR;
Otra iemaksa — 107EUR javeic lidz 15.04.2014.;
Tresa iemaksa — 107EUR javeic lidz 15.05.2014.;
Ceturta iemaksa — 107EUR javeic lidz 15.06.2014.;
Piekta iemaksa - 107EUR javeic lidz 15.07.2014.
Aviobiletes Riga — Barselona — Riga jaiegadajas patstavigi Iidz 01.07.2014.
Visas iepriek$ minétas maksas ir ar nosacijumu, ka grupa piesakas vismaz 5 cilvéki

Cena ieklauts

e Dzivosana villa ,Nelly”, Tosa de Mar, no 13.09. - 20.09.2014.
Gultas velas komplekts lietosanai uzturésanas laika;

Viens dvielis;

Programma , Stipras dzives karte™"” un izdales materiali.

Cena nav ieklauts

Aviobiletes Riga - Barselona - Riga

Transfera pakalpojumi

Metro un autobusu biletes

Edinasanas izmaksas

Apdrosinasana

Ekskursija uz Barselonu

Mediciniskie izdevumi

u.c. izdevumi, kas nav minéti sadala , Cena ieklauts”.

Atteikuma gadijuma

Atteikuma gadijuma visas iemaksatas summas tiek ieturetas 100%.

2012.gada septembri (15.09. - 22.09.2012.) notika pirmais Sada veida ritrits Spanija - ,Dzives misija”.
Atsauksmes par to varat lasit te:



http://villastossademar.clubvillamar.co.uk/tossa-de-mar/nelly/
mailto:ritaivanova@kaizen.lv

~Man personigi |oti iedvesmoja Ritas Ivanovas vaditais seminars, ja to ta var dévet,
bet butiba tas bija kolosals izbraukums arpus ierasta ritma, arpus ierastas vides.
Braucam uz Spaniju, kur neliela domubiedru grupa dzivojam skaista villa, no kuras
pavéras neaizmirstams skats uz skaisto spanu piejiras pilsétinu Tossa de Mar. Tatad
apstakli bija pasakaini, un sada burviga noskana veselas 5 dienas Rita mids veda caur
apzipnas un zemapzinas labirintiem. Pirmkart, vilinosa jau sakuma likas pati doma, ka
iespéjams tik isa laika atrast savu dzives misiju un spéka kodolu jeb esenci. Bet redzot,
ka tas viss notiek un cik profesionali Rita muas katru uzvedinaja, vai, precizak, ar
Jjautajumu palidzibu aizveda pie patiesas sevis izpratnes un apskaidribas, tas ir perfekti,
jo diemzél pasam, biezi vien, nonakt pie dzilam atklasmém ir pagriiti, tamdél si koucinga
metode jeb, vienkarsiem vardiem sakot, trenera palidziba ir nepieciesama.
LOTI patika un ieteiktu katram iziet So kursu, jo man tas iedeva daudz atklasmes par
pamatu pamatiem, uz ko tad sava dzivé jabalstas un kas jaatmet. Tagad varésu daudz
precizak turpinat radit notikumus sava dzivé ar sev tikamu rezultatu un priecasos par so

Agnese Riga, Latvija

~Gatavojoties celojumam, sapratu, ka kaut ko sev svarigu piedzivosu, bet
nedomaju, ka patiesam atklasu savu dzives misiju. Palaviba augstakiem spékiem un
uzticiba Ritai, lava piedzivot piesatinatu un jaunu atklasmju piepilditu nedelu mana dzive,
kas savas intensitates del, likas ilga meénesi. Paldies par iespeju iepazit jaunus cilvekus
un pieskarties ari vinu dvéselem.
Ritas izcilas spéjas saskatit un ticeét katram no mums, liekas ir viegls, mérktiecigs Engela
pieskariens cela uz Manu Dzives Misiju. Esmu laimiga, ka tik ilgus gadus mekléto, atradu.
Bija ari nianséti un parsteidzosi atklajumi procesa gaita, kas radija parliecibu par sevi un
vélmi vairak sajust savas vélmes, jutas, ari talantus un uz to koncentréties, atlaujot but
tadai, kada esmu.
No sirds PALDIES!
Ta sakas celojums uz manu izcilibu - tik ipasa veida...”

Iveta Stamere Riga, Latvija

~Ritrits Dzives Misijas noskaidrosanai bija noderigs un jautrs pasizzinas pasakumes.
Nodarbibu laika es pamazam atklaju un konkretizéju lietas, kuras patiesiba lidz Sim vienigi
neskaidri nojautu. Nodarbibas bija organizétas ar daudz praktiskiem uzdevumiem, kuru
meérkis bija ieskatities sevi un atrast atbildes uz svarigiem jautajumiem pasiem. Uzdevumi
bija veiksmigi saplanoti ta, ka vissvarigakie jautajumi péc tam atklajas it ka pasi no sevis;
daudz, kas agrak apsléptais un ,,mistiskais”, kjluva acimredzams.
Bija ari daudz jaunas lietas - ka Dzives Lomu noskaidrosana. Es saméra bieZi esmu agrak
apmekléjusi pasizzinas pasakumus, bet Sis bija visvértigakais.”

Vineta Naseniece  Dublina, Irija

"Pasakaina Spanija... Iespaidi neizsakami, daudz jauna un interesanta. Mans
talismans, ko atvedu no ritrita, mani uzruna un iedvesmo. AtgrieZoties majas, turpinu
klausities kristalu blJodu meditacijas ¢akram, bungoju (Emocionalas Brivibas Tehnika) un
izpildu citas jaukas prakses, ko uzzinaju ritrita laika. Liels Tev paldies par sim lieliskam
lietam. Mani lielakie ieguvumi no Spanijas ir lielaka parliecibas par sevi, spé€ja pateikt
"Ne", ja tas man trauce, iedvesma apgut jauno, lielaks ieks€jais miers un ceriba, ka daudz
jauna un skaista vél ir prieksa. Liels, liels paldies Tev par burvigo nedélu Tossa de Mar!"

Anda Beinadre Vecumnieki, Latvija

Grozijumi piedavata ceJojuma programma un cena iesp€jami LR normativo aktu ietvaros

Informacija un pieteikSanas: talr. 29857838, ritaivanova@kaizen.lv, Rita Ivanova

Visiem, kas pieteiksies ritritam lidz 01.04.2014., BONUSS - on-line programma patstavigam
darbam lielu mérku istenosanai “Tas ir iespéjams!”, kura ir apkopoti Emocionalas Brivibas
Tehnikas jeb bungosanas tehnikas vingrinajumi, kas palidzés atbrivoties no bailém, Ssaubam,
ierobezojosiem uzskatiem un ticEjumiem, kas nelauj istenot lielus mérkus. Si programma
bus lielisks atbalsts, lai atgrieZoties no Spanijas ritrita, varat sakt istenot realaja dzive tas
atklasmes, idejas, ko gusiet ritrita laika.
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