Ritrita "Atklaj savu aicinajumu" dienas kartiba (13.09. - 20.09.2014.)
norises vieta: Tosa de Mare, Spanija vada: sertificéts Life koucs, Reiki meistare, Mg.oec Rita lvanova
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Pieteik§anas

klusuma meditacija jiras krasta, vérojot, ka saule paradas vieta, kur debesis pieskaras jiiras virsmai. ST meditacija palidz
atmodinat ieks$&jo speku un zinasanas par to, kas esi un kapéc esi atnacis uz Zemes. Mes zinam, ka katru dienu péc
nakts, atnaks rits, saullekts bis, neatkarigi no ta, kas notick miisu dzive. Tapat ar dzives misiju - ta klust redzama, uzaust,

kad pienak laiks.
katru ritu tiks veikta 15-20 min meditacija, kas palidz aktivizet tos [Tmenus, kas ir vajadzigi, lai veiksmigi apgiitu dienas

teému un atklatu savas dzives misiju.
personigas attistibas programmas "Stipras dzives karte" pamata ir ideja, ka katra cilveéka jau pirms piedzimsanas ir ielikta
informacija par to, ko konkréts cilveks $aja dzive var paveikt, kas vinam ir jadara, lai justos laimigam, veiksmigam un
giit dzives piepildijumu, un signali par to nak ik bridi, no iekSienes, tie ir unikali katram cilvékam un var tikt "atSifréti"
tikai pasam cilvékam ieklausoties tajos. Nodarbibas biis daudz praktisku vingrinajumu, uzdevumu, kas palidzes jums
sadzird€t un atsifrét jusu unikalos signalus, kas vEsta par jisu dzives misiju. Programma balstita uz domu, ka javers

uzmaniba uz cilvéka stiprajam pusém, pozitivo vina un japalidz tam izpausties, jo tiesi stipras puses ir tas, kas visspilgtak
vésta par dzives misiju un ir izteiktas jau no dzimsanas, tas ir ka baka, kas tumsa izgaismo miisu dzives kuga celu.
meditacija, kas palidz atbrivoties no blokiem un ierobezojumiem, kas traucg dzives misijas apzinaSanos un sekoSanu tai.
individuala sesija ar Ritu Ivanovu, kura var€siet "noslip&t" nodarbibu laika iegtito informaciju par savu dzives misiju.
Individualas sesijas mérkis ir "salikt punktus uz "i"". Individualas sesijas ilgums 30-40 min.

laiks atputai pludmalg, pilsétas apskatei, ka arT dazu individualo praktisko uzdevumu veikSanai.

Grupa tikai 7-8 cilveki!!!

talr. 29857838, ritaivanova@kaizen.lv Rita Ivanova



